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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Dethlefs, Pascal 83 Glücksburg Living 0:35:11 h 1 M40-1  °  ° 570
2 Schnödewind, Lukas 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:15 h 2 M-1  °  ° 590
3 Tomaschewski, Vilmos 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:34 h 3 M35-1  °  ° 579
4 Richter, Steffen 79 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:21 h 4 M45-1  °  ° 599
5 Schuldt, Mirco 94 Vereinslos 0:41:48 h 5 M30-1  °  ° 566
6 Clauß, Oliver 71 Heist 0:42:22 h 6 M50-1  °  ° 584
7 Wender, Guido 73 TuS Oedt 0:42:41 h 7 M50-2  °  ° 585
8 Schneekloth, Björn 90 - 0:42:44 h 8 M30-2  °  ° 612
9 Pallentin, Christoph 93 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:43:34 h 9 M30-3  °  ° 604

10 Richter, Rhea 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:24 h  °  ° 1 W35-1 598
11 Wichmann, Lena 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:43 h  °  ° 2 WJ-1 596
12 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:45:21 h 10 M45-2  °  ° 575
13 Rohwer, Merle 03 Welt in Schwung Halter 0:45:47 h  °  ° 3 W-1 556
14 Hagge, Sina 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:40 h  °  ° 4 W30-1 505
15 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:47:42 h 11 M50-3  °  ° 580
16 Olbrich, Lars 88 Vereinslos 0:48:20 h 12 M35-2  °  ° 582
17 Petersen, Ties 75 - 0:48:38 h 13 M45-3  °  ° 603
18 Mortensen, Simon 94 Für Linn 0:49:47 h 14 M30-4  °  ° 518
19 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:50:19 h 15 M60-1  °  ° 561
20 Geng, Björn 78 Barkelsbyer SV 0:51:02 h 16 M45-4  °  ° 541
21 Rudolf, Gabriele 66 Freizeitläufer 0:51:08 h  °  ° 5 W55-1 508
22 Conrads, Michael 79 Vereinslos 0:51:12 h 17 M45-5  °  ° 503
23 Knebel, Michael 66 Rennschnecke S-H 0:52:23 h 18 M55-1  °  ° 550
24 Stangl, Jirina 03 Dannenberg.Training 0:52:35 h  °  ° 6 W-2 515
25 Rudolf, Kai-Dieter 63 Freizeitläufer 0:52:36 h 19 M60-2  °  ° 509
26 Keipke, Mario 65 IDAA 0:52:39 h 20 M55-2  °  ° 551
27 Rickerts, Manuel 79 SV Holstein Pahlen 0:53:17 h 21 M45-6  °  ° 602
28 Windmann, Maren 82 TSV Fahrdorf 0:53:22 h  °  ° 7 W40-1 595
29 Nomura, Masae 85 Ohne 0:53:37 h  °  ° 8 W35-2 554
30 Feldhuse, Sven 69 - 0:53:57 h 22 M55-3  °  ° 587
31 Berndt, Marie 84 Xxx 0:54:02 h  °  ° 9 W40-2 591
32 Soltau, Vincent 71 ALG-VfL Bokel 0:55:00 h 23 M50-4  °  ° 578
33 Witte, Henri 97 Pink Pony Running Club 0:55:08 h 24 M-2  °  ° 557
34 Sellmer, Ulrich 68 LG Flensburg 0:55:15 h 25 M55-4  °  ° 605
35 Becker, Norbert 66 STV Sörup 0:55:21 h 26 M55-5  °  ° 549
36 Lahann, Opi Piet 56 Eckernförder MTV 0:55:32 h 27 M65-1  °  ° 581
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37 Kalischke, Olivia 92 ALG-VfL Bokel 0:55:39 h  °  ° 10 W30-2 576
38 Rohwer, Birgit 73 Welt in Schwung Halter 0:55:47 h  °  ° 11 W50-1 555
39 Doering, Maria 88 - 0:56:26 h  °  ° 12 W35-3 613
40 Bosy, Björn 74 Tennisclub Schacht-Audorf 0:56:45 h 28 M50-5  °  ° 573
41 Wagner, Florian 81 TriAs Hildesheim 0:56:48 h 29 M40-2  °  ° 583
42 Seiler, Udo 66 Eckernförde IF 0:56:50 h 30 M55-6  °  ° 572
43 Witt, Stefan 73 Wittipaldis 0:57:29 h 31 M50-6  °  ° 606
44 Krüger, Günter 63 Ohne 0:57:58 h 32 M60-3  °  ° 539
45 Frank, Peter 58 Ohne 0:58:05 h 33 M65-2  °  ° 540
46 Arndt, Tassilo 76 FFG- Flensburger Fahrzeugbau Gesellschaft0:58:09 h 34 M45-7  °  ° 552
47 Heine, Sonja 72 SV Kieholm 65 0:58:17 h  °  ° 13 W50-2 519
48 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:58:21 h  °  ° 14 W65-1 574
49 Wade, Ulf 64 WIGA-TEAM 0:58:57 h 35 M60-4  °  ° 607
50 Saupe, Isabell 04 SV Holtsee 0:59:03 h  °  ° 15 W-3 565
51 Green, Torsten 76 SV Kieholm 65 0:59:06 h 36 M45-8  °  ° 524
52 Schwantes, Sophie 00 Lauftreff Jübek 0:59:11 h  °  ° 16 W-4 589
53 Grünberg, Kai-Uwe 56 TSV Vineta Audorf 0:59:12 h 37 M65-3  °  ° 601
54 Kirschning, Oliver 70 LTV Kiel-Ost 0:59:28 h 38 M50-7  °  ° 559
55 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:59:32 h 39 M65-4  °  ° 588
56 Adrian, Manfred 73 Just 4 Fun 0:59:34 h 40 M50-8  °  ° 593
57 Schöler, Christoph 63 NORDKIRCHE 0:59:36 h 41 M60-5  °  ° 610
58 Klein, Peter Siegfried 53 kein Verein - Einzelkämpfer 1:00:47 h 42 M70-1  °  ° 609
59 Schneemann, Guido 74 TriTeam Neumünster 1:01:05 h 43 M50-9  °  ° 534
60 Saupe, Sebastian 87 SV Holtsee 1:01:23 h 44 M35-3  °  ° 564
60 Boeck, Daniela 89 Vereinslos 1:01:23 h  °  ° 17 W35-4 517
62 Berlin, Anne 67 Die Berliner 1:01:32 h  °  ° 18 W55-2 548
63 Szarafinski, Nathalie 99 Vereinslos 1:01:43 h  °  ° 19 W-5 529
64 Golldack, Henning 79 WIGA-TEAM 1:01:54 h 45 M45-9  °  ° 608
65 Albrecht, Caroline 77 Laufen macht Spaß 1:02:02 h  °  ° 20 W45-1 562
66 Faber, Claas 79 Vereinslos 1:02:21 h 46 M45-10  °  ° 532
67 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 1:02:28 h 47 M45-11  °  ° 533
68 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 1:02:46 h 48 M65-5  °  ° 545
69 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 1:02:51 h 49 M60-6  °  ° 586
70 Soldanski, Andreas 77 Vereinslos 1:03:12 h 50 M45-12  °  ° 504
71 Rohwer, Erhard 63 4 Run 4 Fun 1:03:20 h 51 M60-7  °  ° 568
72 Faber, Hendrik 83 Vereinslos 1:03:28 h 52 M40-3  °  ° 536
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73 Berlin, Thorsten 64 Die Berliner 1:03:32 h 53 M60-8  °  ° 547
74 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 1:03:38 h  °  ° 21 W55-3 597
75 Klostermeier, Dirk 69 Vereinslos 1:03:41 h 54 M55-7  °  ° 521
75 Green, Anette 80 SV Kieholm 65 1:03:41 h  °  ° 22 W40-3 523
77 Bade, Patricia 73 Holtsee runners 1:03:53 h  °  ° 23 W50-3 516
78 Haack, Nicole 82 münz Lauftreff Westerwald 1:04:10 h  °  ° 24 W40-4 560
79 Anderson, Catherine 71 Vereinslos 1:04:39 h  °  ° 25 W50-4 522
80 Bigus, Carsten 78 Ohne 1:04:47 h 55 M45-13  °  ° 546
81 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 1:06:32 h  °  ° 26 W55-4 538
82 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 1:07:13 h 56 M60-9  °  ° 528
83 Jatho, Maike 70 Triathlon Dänischer Wohld 1:08:11 h  °  ° 27 W50-5 530
84 Werner, Tanja 86 SV Kieholm 65 ev 1:08:14 h  °  ° 28 W35-5 520
85 Reske, Hanna 91 Vereinslos 1:08:31 h  °  ° 29 W30-3 537
86 Kell, Heidi 60 WeltinschwunghalterIn 1:08:46 h  °  ° 30 W60-1 611
87 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:10:05 h  °  ° 31 W50-6 506
88 Brenken, Kirstin 90 Barkelsbyer SV 1:11:36 h  °  ° 32 W30-4 542
89 Klingel, Stefanie 75 ALG-VfL Bokel 1:12:23 h  °  ° 33 W45-2 577
90 Wunsch, Christian 79 LTV Kiel-Ost 1:12:37 h 57 M45-14  °  ° 525
90 Beckers, Kirstin 79 LTV Kiel-Ost 1:12:37 h  °  ° 34 W45-3 527
92 Enders, Cordt 67 FF Meggerdorf 1:14:20 h 58 M55-8  °  ° 553
93 Höhling, Nadja 78 Just 4 Fun 1:18:42 h  °  ° 35 W45-4 592


