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1 Meier, Karsten 91 LG Braunschweig 0:35:40 h 1 M-1  °  ° 116
2 Dethlefs, Pascal 83 LG Flensburg 0:36:09 h 2 M30-1  °  ° 121
3 Keil-Formeck, Andreas 87 LG Vulkaneifel 0:37:20 h 3 M30-2  °  ° 153
4 Farah, Mansor 96 meinefitnesstrainer,com 0:38:32 h 4 M-2  °  ° 167
5 Tomaschweski, Vilmos 87 motion-center Holger Otto 0:38:46 h 5 M30-3  °  ° 133
6 Oelerich, Jan 88 motion-center Holger Otto 0:40:32 h 6 M-3  °  ° 134
7 Reuter, Benjamin 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:43 h 7 M30-4  °  ° 29
8 Rehberg, Maya 94 TOYOTA Auto Centrum Lass 0:40:51 h  °  ° 1 W-1 147
9 Wichmann, Frank 75 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:09 h 8 M40-1  °  ° 161

10 Vogelgsang, Miguel 82 LAV Husum 0:41:33 h 9 M35-1  °  ° 138
11 Jachmann, Natalie 91 LG Flensburg 0:41:46 h  °  ° 2 W-2 122
12 Brandt, Victoria 89 SCC Berlin 0:42:24 h  °  ° 3 W-3 90
13 Rudolph, Michael 82 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:35 h 10 M35-2  °  ° 170
14 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:44:00 h 11 M35-3  °  ° 61
15 Johannsen, Sönke 78 STV Sörup 0:45:00 h 12 M35-4  °  ° 141
16 Clauß, Oliver 71 0:45:21 h 13 M45-1  °  ° 155
17 Bareiss, Felix 78 Hobby-Wohnwagenwerk Ing. Harald-Striewski GmbH0:45:29 h 14 M35-5  °  ° 97
18 Trapp, Trixi 76 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:45:38 h  °  ° 4 W40-1 78
19 Westphal, Nils 77 Kiel 0:46:07 h 15 M40-2  °  ° 100
20 Jacobsen, Björn 76 Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 0:46:24 h 16 M40-3  °  ° 142
21 Wegert, Christof 66 mobilcom-debitel GmbH 0:46:40 h 17 M50-1  °  ° 18
22 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:47:24 h 18 M50-2  °  ° 162
23 Meyer, Manuel 74 VFL Pinneberg 0:48:12 h 19 M40-4  °  ° 168
24 Johannssen, Samuel Lukas 95 Black Street Boys 0:48:30 h 20 M-4  °  ° 54
24 Maiwald, Florian 95 Black Street Boys 0:48:30 h 20 M-4  °  ° 55
26 Volkmann, Matthias 66 TSV Büsum 0:48:37 h 22 M50-3  °  ° 75
27 Hellmond, Hendrik 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:41 h 23 M-6  °  ° 65
28 Mahrt-Thomsen, Jürgen 65 ALG-VfL Bokel 0:48:53 h 24 M50-4  °  ° 63
29 Bodenthien, Jens 68 Elektro Bodenthien 0:49:09 h 25 M45-2  °  ° 24
30 Krüger, Michael 67 TuS Jevenstedt / LG Eider-Sport 0:50:08 h 26 M50-5  °  ° 136
31 Eggert, Angelika 76 Küstenläufer 0:50:45 h  °  ° 5 W40-2 57
32 Steffensen, Kai 75 Stadt Weg Runner 0:51:14 h 27 M40-5  °  ° 42
33 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:51:18 h 28 M65-1  °  ° 3
34 Krüger, Günter 63 Schuby 0:51:19 h 29 M50-6  °  ° 15
35 Köhn, Stefan 66 USC Kiel 0:51:31 h 30 M50-7  °  ° 74
36 Kühl, Stefan 75 Hobby-Wohnwagenwerk Ing. Harald-Striewski GmbH0:52:15 h 31 M40-6  °  ° 95
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37 Oeverdiek, Janne 00 Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 0:52:23 h 32 MJ-1  °  ° 144
38 Rasikh, Nawioz 99 Welt in Schwung Halter 0:52:35 h 33 MJ-2  °  ° 151
39 Juhl, Holger 64 Stolpertruppe Süderbrarup 0:52:37 h 34 M50-8  °  ° 156
40 Frank, Peter 58 Baugenossenschaft Mittelholstein 0:52:50 h 35 M55-1  °  ° 39
41 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:52:54 h 36 M50-9  °  ° 137
42 Biehl, Jörg 62 Noer 0:52:55 h 37 M55-2  °  ° 19
43 Rohwer, Birgit 73 Welt in Schwung Halter 0:53:05 h  °  ° 6 W40-3 113
44 Schulze, Rolf 58 Dannenberg Training 0:53:08 h 38 M55-3  °  ° 45
45 Bastian, Siggi 52 MTV Wilster 0:53:10 h 39 M65-2  °  ° 114
46 Rathjen, Katja 76 motion-center Holger Otto 0:53:31 h  °  ° 7 W40-4 132
47 Gentile, Cosmo 50 0:53:35 h 40 M65-3  °  ° 174
47 Maiwald, Olaf 65 Black Street Boys 0:53:35 h 40 M50-10  °  ° 56
49 Doormann, Christoph 79 motion-center Holger Otto 0:53:37 h 42 M35-6  °  ° 131
50 Müller, Stephan 73 Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 0:53:45 h 43 M40-7  °  ° 143
51 Borrusch, Nina 82 Hamburg 0:53:55 h  °  ° 8 W35-1 10
52 Meyer, Torsten 68 motion-center Holger Otto 0:54:11 h 44 M45-3  °  ° 130
52 Will, Thomas 71 ALG-VfL Bokel 0:54:11 h 44 M45-3  °  ° 8
54 Schulz-Soltau, Frank 58 Zahn zu leger LTA 0:54:13 h 46 M55-4  °  ° 125
55 Andresen, Lars 77 Zahn zu leger LTA 0:54:22 h 47 M40-8  °  ° 124
56 Pawelzik, Henning 72 motion-center Holger Otto 0:54:38 h 48 M45-5  °  ° 135
57 Ciolkowski, Torben 89 Baugenossenschaft Mittelholstein 0:54:54 h 49 M-7  °  ° 38
58 Meier, Fabian 86 Wellyou Rendsburg 0:55:00 h 50 M30-5  °  ° 102
59 Kroll, Gerd 66 Grün Weiß Bovenau 0:55:01 h 51 M50-11  °  ° 88
60 Johannsen, Inken 81 STV Sörup 0:55:06 h  °  ° 9 W35-2 140
61 Sauer, Iliane Annette 64 LTV-Kiel-Ost 0:55:23 h  °  ° 10 W50-1 35
62 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:55:32 h 52 M50-12  °  ° 77
63 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:55:33 h 53 M45-6  °  ° 157
64 Fischer, Eike 72 Förderzentrum Schleswig-Kropp 0:55:40 h 54 M45-7  °  ° 86
65 Kilders, Jörg 63 Spiridon Schleswig 0:55:43 h 55 M50-13  °  ° 105
66 Kollien, Jeanette 86 Kiel 0:55:48 h  °  ° 11 W30-1 70
67 Trippel, Stefan 64 Holtsee 0:55:59 h 56 M50-14  °  ° 104
68 Almeling, Arndt 78 Hamburg 0:56:01 h 57 M35-7  °  ° 11
69 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:56:07 h 58 M60-1  °  ° 83
69 Diederichsen-Wade, Ulf 64 Traser 0:56:07 h 58 M50-15  °  ° 32
71 Reiche-Pinto, Angela 66 Die mit den Bisons laufen 0:56:10 h  °  ° 12 W50-2 59
72 Peter-Köster, Roland 78 Feuerwehr Osterrönfeld 0:56:14 h 60 M35-8  °  ° 23
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73 Wieben, Manfred 53 Rendsburger BC 0:56:19 h 61 M60-2  °  ° 172
74 Zastrow, Alfred 51 LT Friedrichstadt 0:56:24 h 62 M65-4  °  ° 127
75 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:56:25 h 63 M60-3  °  ° 169
76 Katte, Holger 66 TSV Büdelsdorf 0:56:27 h 64 M50-16  °  ° 123
77 Mustroph, Thomas 75 Hellsrunners Fehmarn 0:56:34 h 65 M40-9  °  ° 145
78 Günther, Andreas 69 Wattenbek 0:56:36 h 66 M45-8  °  ° 31
79 Pankow, Michael 69 MTV Burg 0:56:49 h 67 M45-9  °  ° 20
80 Busch, Volker 67 4run4fun 0:56:58 h 68 M50-17  °  ° 111
81 Benske, Dorit 67 Borener SV 0:57:03 h  °  ° 13 W50-3 107
82 Möller, Ole 67 Hohn 0:57:26 h 69 M50-18  °  ° 126
83 Schubert, Mathias 64 Kronshagen 0:57:31 h 70 M50-19  °  ° 73
84 Schmidt, Torsten 68 Rendsburg 0:57:43 h 71 M45-10  °  ° 1
85 Faesel, Philipp 01 Büdelsdorfer TSV 0:57:49 h 72 MJ-3  °  ° 160
86 Städler, Marius 86 Baugenossenschaft Mittelholstein 0:58:02 h 73 M30-6  °  ° 40
87 Wriedt, Jens 69 Lady-Fit Kappeln 0:58:03 h 74 M45-11  °  ° 119
88 Rengers, Marc 78 Renntiere Alter Bahnhof Osterrönfeld 0:58:17 h 75 M35-9  °  ° 22
89 Thot, Daniel 89 hagebaumarkt 0:58:20 h 76 M-8  °  ° 69
90 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:58:29 h 77 M70-1  °  ° 76
91 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:58:30 h  °  ° 14 W55-1 149
92 Sauer, Edgar 57 LTV-Kiel-Ost 0:58:38 h 78 M60-4  °  ° 36
93 Bock, Karl-Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:58:41 h 79 M55-5  °  ° 165
94 Westphal, Julia 78 Kiel 0:58:53 h  °  ° 15 W35-3 99
95 Rohwer, Erhard 63 4run4fun 0:59:11 h 80 M50-20  °  ° 112
95 Runge, Nils 77 Hobby-Wohnwagenwerk Ing. Harald-Striewski GmbH0:59:11 h 80 M40-10  °  ° 96
97 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:59:22 h  °  ° 16 W65-1 106
98 Best, Hans-Jörg 63 TSV Fahrdorf 0:59:23 h 82 M50-21  °  ° 173
99 Hülsmann, Christoph 62 Kiel 0:59:30 h 83 M55-6  °  ° 79

100 Schellscheidt, Tamara 69 Hohenaspe 0:59:32 h  °  ° 17 W45-1 98
101 Höfer, Michael 65 Bundeswehr - TaktLwG 51 "I" 0:59:40 h 84 M50-22  °  ° 81
102 Wettlin, Marco 67 Mecalac 0:59:41 h 85 M50-23  °  ° 80
103 Sjut, Uta 63 MTV Wilster 0:59:47 h  °  ° 18 W50-4 115
104 Scharunge, Andre 62 TC Fockbek 0:59:52 h 86 M55-7  °  ° 82
105 Harder, Erich 56 Software / User 0:59:58 h 87 M60-5  °  ° 94
106 Zastrow, Oke 81 LT Friedrichstadt 1:00:04 h 88 M35-10  °  ° 128
107 Jess, Linus 94 Büdelsdorfer Tennisclub 1:00:26 h 89 M-9  °  ° 154
108 Petersen, Patrick 81 STV Sörup 1:00:48 h 90 M35-11  °  ° 146
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109 Till, Thomas 56 Elsdorf-Westermühlen 1:00:49 h 91 M60-6  °  ° 47
110 Kirschner, Stefan 95 Bredenbeker Renntiere 1:01:07 h 92 M-10  °  ° 164
111 Marktscheffel, Mone 69 MTV Burg 1:01:24 h  °  ° 19 W45-2 21
112 Scheil, Susann 65 1:01:30 h  °  ° 20 W50-5 159
113 Michler, Heike 71 Baugenossenschaft Mittelholstein 1:01:49 h  °  ° 21 W45-3 37
114 Kroske, Danny 87 Büdelsdorfer Tennisclub 1:02:04 h 93 M30-7  °  ° 84
115 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 1:02:24 h 94 M55-8  °  ° 33
116 Mumm, Udo 62 Schenefeld 1:02:27 h 95 M55-9  °  ° 66
117 Meyn, Franc 67 Wellyou Rendsburg 1:02:43 h 96 M50-24  °  ° 103
118 Till, Sabine 58 Elsdorf-Westermühlen 1:02:56 h  °  ° 22 W55-2 48
119 Plähn, Frank 66 BSG HanseWerk 1:03:03 h 97 M50-25  °  ° 91
120 Busch, Susanne 67 4run4fun 1:03:11 h  °  ° 23 W50-6 110
121 Petersen, Torger 85 Baugenossenschaft Mittelholstein 1:03:15 h 98 M30-8  °  ° 41
122 Domnick, Anke 61 Die Zwei 1:03:39 h  °  ° 24 W55-3 12
123 Radetzki, Yvonne 70 BSG JVA Neumünster 1:04:28 h  °  ° 25 W45-4 14
124 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 1:04:32 h 99 M50-26  °  ° 7
125 Pahlke, Inken 71 Küstenläufer 1:05:31 h  °  ° 26 W45-5 109
126 Schröder, Malin 92 Büdelsdorfer Tennisclub 1:05:38 h  °  ° 27 W-4 85
127 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 1:05:45 h 100 M65-5  °  ° 62
128 Spohr, Bärbel 65 Küstenläufer 1:05:54 h  °  ° 28 W50-7 129
129 Christiansen, Tanja 79 Flensburg-Handewitt 1:06:52 h  °  ° 29 W35-4 53
130 Nowotny, Heike 73 Kronshagen 1:07:20 h  °  ° 30 W40-5 25
131 Thiesen, Anja 73 LTV-Kiel-Ost 1:07:21 h  °  ° 31 W40-6 9
132 Sievers, Svea 86 Bad Soden 1:07:40 h  °  ° 32 W30-2 16
133 Harderup, Dominik 88 1:07:53 h 101 M-11  °  ° 158
134 Nissen, Daphne 95 Bredenbeker Renntiere 1:08:07 h  °  ° 33 W-5 163
135 Busack, Maren 60 Sparkasse Westholstein 1:08:24 h  °  ° 34 W55-4 118
136 Pinto, Marco 64 Die mit den Bisons laufen 1:08:27 h 102 M50-27  °  ° 58
137 Petersen, Wiebke 68 Die Zwei 1:09:31 h  °  ° 35 W45-6 13
138 Stolley, Heino 58 Software / User 1:09:39 h 103 M55-10  °  ° 93
139 Gosch, Klaus 59 Spiridon Schleswig 1:09:49 h 104 M55-11  °  ° 171
140 Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 1:10:24 h 105 M60-7  °  ° 44
141 Schmude, Manfred 40 BSG HanseWerk 1:10:54 h 106 M70-2  °  ° 49
142 Ahrndsen, Bianca 72 hagebaumarkt 1:11:01 h  °  ° 36 W45-7 68
143 Petersen, Katrin 78 Kiel 1:11:10 h  °  ° 37 W35-5 26
144 Sperlich, Lea 91 Haby 1:16:21 h  °  ° 38 W-6 89
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145 Ostermaier, Walter 55 Rendsburg 1:20:17 h 107 M60-8  °  ° 5


