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1 Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:35:54 h 1 M30-1  °  ° 954
2 Dethlefs, Pascal 83 LG Flensburg /Cereal-Club.de 0:36:12 h 2 M30-2  °  ° 788
3 Hartmann, Tim 91 LAZ Puma Rhein-Sieg 0:38:44 h 3 M-1  °  ° 898
4 Grotrian, Philipp 95 Eckernförder MTV 0:39:49 h 4 M-2  °  ° 953
5 Teki, Yoseif 98 Haus an der Schlei 0:40:15 h 5 MJ-1  °  ° 852
6 Vogelgsang, Miguel 82 LT Husum 0:40:49 h 6 M30-3  °  ° 901
7 Debesay, Mulugeta 91 Eckernförder MTV 0:41:03 h 7 M-3  °  ° 922
8 Estifanos, Robiel 96 Eckernförder MTV 0:41:43 h 8 M-4  °  ° 923
9 Afewewerki, Ataklti 95 TSV Kropp 0:41:45 h 9 M-5  °  ° 895

10 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:41:47 h 10 M35-1  °  ° 884
11 Gräber, Fynn 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:29 h 11 M-6  °  ° 878
12 Rehberg, Maya 94 TOYOTA Auto Centrum Lass 0:42:42 h  °  ° 1 W-1 876
13 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:41 h 12 M-7  °  ° 897
14 Voigt, Lukas 99 TSG Concordia Schönkirchen 0:43:58 h 13 MJ-2  °  ° 858
15 Schneider, Matthias 66 Tristars Felm 0:44:11 h 14 M50-1  °  ° 956
16 Raitschew, Raitschin 82 Tristars Felm 0:44:48 h 15 M30-4  °  ° 957
17 Johannsen, Sönke 78 STV Sörup 0:44:50 h 16 M35-2  °  ° 929
18 Rudolph, Michael 82 Schacht-Audorf 0:44:55 h 17 M30-5  °  ° 945
19 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport 0:45:32 h 18 M45-1  °  ° 915
20 Ehlers, Jessika 96 LG Zippels Runaways 0:45:35 h  °  ° 2 W-2 892
21 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:45:41 h 19 M50-2  °  ° 837
22 Makele, Rezene 93 Eckernförder MTV 0:45:53 h 20 M-8  °  ° 924
23 Clauß, Oliver 71 Hamburg 0:46:02 h 21 M45-2  °  ° 874
24 Radtke, Matthias 81 Hornicorn GmbH 0:47:59 h 22 M35-3  °  ° 908
25 Baratin, Sher 99 Loiter Laufhelden 0:48:14 h 23 MJ-3  °  ° 905
26 Bodenthien, Jens 68 Bodenthien Elektrotechnik 0:48:24 h 24 M45-3  °  ° 867
27 Rasikh, Nawroz 99 Welt in Schwung Halter 0:48:37 h 25 MJ-4  °  ° 927
28 Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 0:49:12 h 26 M60-1  °  ° 933
29 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport 0:49:26 h 27 M45-4  °  ° 955
30 Kotzur, Nico 75 Rendsburger BC 0:49:53 h 28 M40-1  °  ° 808
31 Pützschler, Björn 86 Brummelmech 0:50:03 h 29 M30-6  °  ° 834
32 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:50:28 h 30 M45-5  °  ° 883
33 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:50:30 h 31 M40-2  °  ° 910
34 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:50:40 h 32 M45-6  °  ° 916
35 Krüger, Günter 63 Schuby 0:50:51 h 33 M50-3  °  ° 810
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36 Stefensen, Kai 75 Schleswig 0:51:25 h 34 M40-3  °  ° 937
37 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:51:49 h 35 M65-1  °  ° 825
38 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:51:50 h 36 M50-4  °  ° 842
39 Gentile, Cosmo 50 Ohne 0:51:54 h 37 M65-2  °  ° 947
40 Schlief, Torsten 65 ALG-VfL Bokel 0:51:55 h 38 M50-5  °  ° 938
41 König, Rüdiger 59 SC-Itzehoe 0:51:58 h 39 M55-1  °  ° 906
42 Schmidt, Torsten 68 Rendsburg 0:52:06 h 40 M45-7  °  ° 846
43 Rohwer, Birgit 73 Welt in Schwung Halter 0:52:24 h  °  ° 3 W40-1 939
44 Freese, Bertin 93 Flensburg 0:52:25 h 41 M-9  °  ° 866
45 Gericke, Nico 83 Loiter Laufhelden 0:52:32 h 42 M30-7  °  ° 904
46 Thomsen, Andreas 73 BSG Stadtwerke Norderstedt 0:52:34 h 43 M40-4  °  ° 856
47 Plaumann, Andreas 73 Flintbek 0:52:47 h 44 M40-5  °  ° 941
48 Lötzsch, Thomas 64 Eckernförde 0:52:54 h 45 M50-6  °  ° 816
49 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:53:19 h 46 M70-1  °  ° 820
50 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:53:53 h 47 M60-2  °  ° 797
51 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:53:58 h  °  ° 4 W45-1 930
52 Müller, Egon 56 Eckernförder MTV 0:54:00 h 48 M60-3  °  ° 823
53 Thomsen, Ulf 65 Osterrönfeld 0:54:01 h 49 M50-7  °  ° 899
54 Rahn, Wolfgang 48 LTV Kiel-Ost 0:54:08 h 50 M65-3  °  ° 914
55 Dobbert, Markus 76 Ohne 0:54:15 h 51 M40-6  °  ° 946
56 Raetsch, Jan-Christian 68 Fernern A/S 0:54:27 h 52 M45-8  °  ° 864
57 Wieben, Manfred 53 Rendsburger BC 0:54:33 h 53 M60-4  °  ° 865
58 Steel, Gerd 64 Kiel 0:54:37 h 54 M50-8  °  ° 936
59 Kroll, Gerd 66 Grün Weiß Bovenau 0:54:39 h 55 M50-9  °  ° 872
60 Lemm, Thomas 64 Eckernförder MTV 0:54:50 h 56 M50-10  °  ° 813
61 Krenzig, Michael 79 Fockbek 0:54:53 h 57 M35-4  °  ° 944
62 Semke, Claudia 77 Spiridon-Club Bad Oldesloe 0:55:00 h  °  ° 5 W35-1 849
63 Wasmund, Martin 86 Marne 0:55:10 h 58 M30-8  °  ° 862
64 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:55:11 h 59 M55-2  °  ° 848
65 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:55:15 h 60 M50-11  °  ° 891
66 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:55:18 h 61 M60-5  °  ° 913
67 Breitner, Andreas 67 Rendsburg 0:55:22 h 62 M45-9  °  ° 785
68 Thode, Henning 67 Rendsburger Ruderverein 0:55:24 h 63 M45-10  °  ° 854
69 Schulze, Monika 55 TSV Ladelund 0:55:43 h  °  ° 6 W60-1 847
70 Kleine, Michael 61 Kronshagen 0:55:53 h 64 M55-3  °  ° 806
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71 Detlefs, Maike 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:55:57 h  °  ° 7 W30-1 877
72 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:55:59 h 65 M55-4  °  ° 907
73 Krantz, Matthias 56 USC Kiel 0:56:06 h 66 M60-6  °  ° 958
74 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:56:13 h 67 M50-12  °  ° 920
75 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:56:18 h  °  ° 8 W55-1 886
75 Stechmann, Peter 58 Welt in Schwung Halter 0:56:18 h 68 M55-5  °  ° 925
77 Brouer, Bart 58 Bredenbeker Renntiere 0:56:24 h 69 M55-6  °  ° 902
78 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:56:33 h 70 M60-7  °  ° 873
79 Lucassen, Christoph 89 Schleswig 0:56:35 h 71 M-10  °  ° 817
80 Johannsen, Inken 81 STV Sörup 0:56:37 h  °  ° 9 W35-2 928
81 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:56:56 h 72 M55-7  °  ° 943
81 Ahmad, Naeem 85 Kiel 0:56:56 h 72 M30-9  °  ° 950
83 Sauer, Edgar 57 LTV Kiel-Ost 0:57:01 h 74 M55-8  °  ° 843
84 Nielsen, Klaus 57 Eckernförder MTV 0:57:03 h 75 M55-9  °  ° 824
85 Oeser, Björn 73 LTV Kiel-Ost 0:57:11 h 76 M40-7  °  ° 827
86 Harder, Erich 56 Software\\User 0:57:12 h 77 M60-8  °  ° 882
87 Hesse, Reiner 50 TSV Kropp 0:57:18 h 78 M65-4  °  ° 894
88 von Lanken, Svenja 73 TSV Fahrdorf 0:57:19 h  °  ° 10 W40-2 919
89 Albiez, Thomas 66 Rendsburg 0:57:57 h 79 M50-13  °  ° 818
90 Wienand, Uwe 61 Trinitas Dortmund 0:57:59 h 80 M55-10  °  ° 783
91 Möller, Günter 55 Eckernförder MTV 0:58:10 h 81 M60-9  °  ° 952
92 Hinrichs, Heilwig 63 LTV Kiel-Ost 0:58:51 h  °  ° 11 W50-1 796
93 Thomsen, Elke 48 Spiridon SL 0:58:55 h  °  ° 12 W65-1 940
94 Buhmann, Otto-Erich 47 Post SV Heide 0:58:57 h 82 M65-5  °  ° 942
94 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:58:57 h  °  ° 13 W45-2 833
96 Eckhardt, Alexander 88 Eckernförde 0:59:02 h 83 M-11  °  ° 931
97 Miehe, Torben 72 Loiter Laufhelden 0:59:08 h 84 M40-8  °  ° 903
98 Niederdellmann, Esther 62 Rendsburger BC 0:59:38 h  °  ° 14 W50-2 893
99 Walter, Bernd 60 Brummelmech 0:59:39 h 85 M55-11  °  ° 860

100 Plähn, Frank 66 BSG  Hanse Werk 0:59:49 h 86 M50-14  °  ° 880
101 Horstmann, Marion 68 SG Förde Sparkasse e.V. 0:59:55 h  °  ° 15 W45-3 801
102 Heitmann, Britta 66 Rendsburg 1:00:17 h  °  ° 16 W50-3 951
103 Ludewig, Erika 61 TSV Fahrdorf 1:00:47 h  °  ° 17 W55-2 918
104 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 1:00:48 h  °  ° 18 W50-4 836
105 Scheil, Susann 65 Büdelsdorf 1:00:58 h  °  ° 19 W50-5 934
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106 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 1:01:15 h  °  ° 20 W65-2 857
107 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 1:01:28 h  °  ° 21 W60-2 851
108 Härtling, Günter 51 LTV Kiel-Ost 1:01:29 h 87 M65-6  °  ° 949
108 Wittek, Ann-Kristin 81 Busdorf 1:01:29 h  °  ° 22 W35-3 863
110 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 1:01:38 h 88 M60-10  °  ° 885
111 Harms, Volkert 58 Spiridon 1:01:40 h 89 M55-12  °  ° 890
112 Rutkowski, Nicole 80 Flensburg 1:01:42 h  °  ° 23 W35-4 869
113 Harksen, Ulrike 76 SG Athletico Büdelsdorf 1:01:53 h  °  ° 24 W40-3 871
114 Berndt, Ronald 70 Büdelsdorf 1:02:03 h 90 M45-11  °  ° 781
115 Brückner, Angie 64 Welt in Schwung Halter 1:03:03 h  °  ° 25 W50-6 786
116 Klaus, Hannelore 43 Borener SV 1:03:08 h  °  ° 26 W70-1 935
117 Kleinz, Dennis 80 Schleswig-Holstein Netz AG 1:03:20 h 91 M35-5  °  ° 879
118 Hölsken, Charleen 95 Handewitt 1:03:53 h  °  ° 27 W-3 798
119 Hauschild, Gerd 49 Padenstedt 1:04:26 h 92 M65-7  °  ° 795
120 Wöhlk, Wolfgang 47 DAS HAT ART ! 1:04:53 h 93 M65-8  °  ° 921
121 Lenz, Robert 59 Wellyou Kiel 1:05:13 h 94 M55-13  °  ° 814
122 Eisele, Gabriele 63 Alkoholfrei 1:05:22 h  °  ° 28 W50-7 959
122 Themm, Nicole 71 ALG-VfL Bokel 1:05:22 h  °  ° 28 W45-4 909
124 Aretz, Angelika 58 Rendsburg 1:05:33 h  °  ° 30 W55-3 889
125 Bredenbeck, Jochen 60 Büdelsdorf 1:05:38 h 95 M55-14  °  ° 784
125 Reinberg, Leenard 92 Kiel 1:05:38 h 95 M-12  °  ° 888
127 Kietzmann, Hartmut 50 LTV Kiel-Ost 1:06:36 h 97 M65-9  °  ° 948
128 Kühl, Lutz 63 Software\\User 1:06:56 h 98 M50-15  °  ° 881
129 Leppin, Heike 70 LG Albatros Kiel 1:07:08 h  °  ° 31 W45-5 815
130 Schmidt, Sven 75 Orivesi 1:07:21 h 99 M40-9  °  ° 845
131 Görrissen, Erwin 48 TSV Lindewitt 1:07:33 h 100 M65-10  °  ° 794
132 Horst, Renate 42 Eckernförder MTV 1:07:43 h  °  ° 32 W70-2 800
133 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:07:51 h  °  ° 33 W40-4 853
134 Rasch, Frank 65 Bredenbeker Renntiere 1:08:48 h 101 M50-16  °  ° 835
135 Pinto, Marco 64 Die mit den Bisons laufen 1:09:10 h 102 M50-17  °  ° 831
136 Wasmund, Bernd 60 St. Michaelisdonn 1:09:25 h 103 M55-15  °  ° 861
137 Hansen, Stefan 69 Büdelsdorf 1:09:30 h 104 M45-12  °  ° 896
138 Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf 1:10:37 h  °  ° 34 W60-3 917
139 Jessen, Owe 75 ASV i. K. 1:10:55 h 105 M40-10  °  ° 804
140 Volkers, Karen 69 Küstenknallerfrauen 1:12:09 h  °  ° 35 W45-6 859
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141 Schultz, Regine 43 LG Albatros Kiel 1:15:15 h  °  ° 36 W70-3 932
142 Bernicke, Natalie 77 Teppichhof Büdelsdorf 1:15:32 h  °  ° 37 W35-5 782
143 Ohm, Markus 86 Rendsburg 1:18:17 h 106 M30-10  °  ° 828
144 Ohm, Stefan 86 Westerrönfeld 1:27:58 h 107 M30-11  °  ° 829


