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1 Detlefs, Pascal 83 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:36:52,6 h 1 Männer-1  °  ° 134
2 Goineau, Volker 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:37:32,8 h 2 Männer-2  °  ° 176
3 Hartmann, Tim 91 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:52,7 h 3 Männer-3  °  ° 192
4 Semkow, Alexander 78 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:44,7 h 4 M30-1  °  ° 60
5 Herzog, Reyk 75 Kieler Radsportverein 0:42:52,9 h 5 M35-1  °  ° 178
6 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:43:01,3 h 6 M40-1  °  ° 81
7 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:43:07,5 h 7 M40-2  °  ° 171
8 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:43:27,7 h 8 M40-3  °  ° 13
9 Nass, Udo 58 Tri-Team Neumünster 0:43:43,8 h 9 M50-1  °  ° 87

10 Wiesner, Holger 64 SSV Bredenbek 0:43:56,9 h 10 M45-1  °  ° 76
11 Schwarz, Christopher 77 Spiridon Schleswig 0:43:59,1 h 11 M30-2  °  ° 198
12 Otto, Steffen 66 FT Eintracht Rendsburg 0:44:24,8 h 12 M45-2  °  ° 190
13 Jansen, Tim 79 1. Flensburger LT 0:44:46,3 h 13 M30-3  °  ° 207
14 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:44:57,8 h 14 M35-2  °  ° 124
15 Sonnenberg, Sven 67 Ostroher SV 0:45:01,2 h 15 M40-4  °  ° 217
16 Ketels, Olaf 59 Kiel 0:45:13,6 h 16 M50-2  °  ° 229
17 Sideo, Carsten 79 Lifepower Personaltraining 0:46:05,0 h 17 M30-4  °  ° 69
18 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:18,3 h 18 M40-5  °  ° 47
19 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 0:46:23,6 h  °  ° 1 W45-1 113
20 Thoms, Klaus 59 SSV Bredenbek 0:46:24,2 h 19 M50-3  °  ° 111
21 Wegener, Gerhard 59 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:29,7 h 20 M50-4  °  ° 35
22 Richter, Sven 71 LG KVG Die Straßentreter 0:46:46,8 h 21 M40-6  °  ° 29
23 Köhn, Stefan 66 USC Kiel 0:46:48,3 h 22 M45-3  °  ° 151
24 Trompf, Rainer 61 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:48,9 h 23 M50-5  °  ° 135
25 Czembor, Peter 74 Designa 0:46:52,9 h 24 M35-3  °  ° 149
26 Staben, Henrik 90 Kiel 0:47:16,9 h 25 Männer-4  °  ° 191
27 Dregelies, Max 90 Team Dregelies 0:47:20,6 h 26 Männer-5  °  ° 169
28 Bartels, Hans-Peter 56 Spiridon Schleswig 0:47:26,1 h 27 M55-1  °  ° 148
29 Schrum, Martin 71 0:47:30,6 h 28 M40-7  °  ° 210
30 Bark, Sebastian 85 Lauftreff Jübek 0:47:34,3 h 29 Männer-6  °  ° 156
31 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:47:38,3 h 30 M45-4  °  ° 37
32 Wegert, Christof 66 mobilcom debitel 0:47:39,4 h 31 M45-5  °  ° 84
33 Hoop, Holger 72 LG Eider-Sport Rendsburg 0:47:50,9 h 32 M35-4  °  ° 86
34 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:48:11,3 h 33 M45-6  °  ° 212
35 Carstensen, Laif 67 Gettorf 0:48:20,6 h 34 M40-8  °  ° 163
36 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:48:41,7 h 35 M40-9  °  ° 127
37 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:48:42,9 h 36 M45-7  °  ° 50
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38 Wilkinson, William James 65 MTV Sankt Michaelisdonn 0:48:46,2 h 37 M45-8  °  ° 63
39 Wegert, Max 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:48,1 h 38 M Jgd-1  °  ° 89
40 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:48:49,4 h 39 M45-9  °  ° 18
41 Rudolf, Werner 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:52,1 h 40 M50-6  °  ° 132
42 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:48:57,9 h 41 M45-10  °  ° 193
43 Meich, Volker 69 Fockbek 0:49:00,6 h 42 M40-10  °  ° 82
44 Melchert, Axel 66 TSV Flintbek 0:49:02,4 h 43 M45-11  °  ° 131
45 Seeling, Werner 60 TSV Kropp 0:49:03,6 h 44 M50-7  °  ° 22
46 Brauer, Lars 70 Flensburg 0:49:06,2 h 45 M40-11  °  ° 174
47 Sylvester, Olaf 66 TSV Brekendorf 0:49:10,8 h 46 M45-12  °  ° 20
48 Frank, Peter 58 BGM-Laufteam 0:49:27,6 h 47 M50-8  °  ° 177
49 Nielson, Werner 51 SSV  Bredenbek 0:49:54,2 h 48 M60-1  °  ° 11
50 Althaus, Carolin 92 SV Neptun Kiel 0:50:35,3 h  °  ° 2 W Jgd-1 181
51 Trippel, Stefan 64 ACO Severin Ahlmann 0:50:39,3 h 49 M45-13  °  ° 51
52 Stechmann, Peter 58 Welt in Schwung Halter 0:50:40,5 h 50 M50-9  °  ° 138
53 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:41,6 h  °  ° 3 W50-1 62
54 Schlaber, Gerhard 46 TSV Glücksburg 09 0:50:56,4 h 51 M65-1  °  ° 115
55 Krüger, Günter 63 Siedlergemeinschaft Schuby 0:51:03,5 h 52 M45-14  °  ° 27
56 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:19,5 h  °  ° 4 W55-1 90
57 Hauberg, Reiner 74 Schönhorst 0:51:19,6 h 53 M35-5  °  ° 68
58 Gosch, Dennis 81 Büdelsdorf 0:51:26,8 h 54 M30-5  °  ° 214
59 Frentz, Wolfgang 57 Rendsburg 0:51:35,3 h 55 M50-10  °  ° 15
60 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:51:38,7 h 56 M45-15  °  ° 126
61 Schneider, Thomas 72 1. Flensburger LT 0:51:40,1 h 57 M35-6  °  ° 208
62 Dix, Stefan 68 Gettorfer SC 0:51:42,1 h 58 M40-12  °  ° 206
63 Maternowski, Thorsten 70 LG KVG Die Straßentreter 0:51:49,3 h 59 M40-13  °  ° 164
64 Riesenberg, Hans Jürgen 41 Gut Heil Neumünster 0:51:55,0 h 60 M70-1  °  ° 142
65 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:51:57,1 h 61 M55-2  °  ° 145
66 Dalko, Arne 68 Rensegekiel 0:52:07,8 h 62 M40-14  °  ° 93
67 Ahrens, Wiebke 64 Kiel 0:52:08,6 h  °  ° 5 W45-2 25
68 Rudloff, Holger 67 Kiel 0:52:09,5 h 63 M40-15  °  ° 26
69 Hellmund, Günter 59 0:52:11,9 h 64 M50-11  °  ° 209
70 Stadie, Stephan 70 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:52:16,7 h 65 M40-16  °  ° 100
71 Müller, Egon 56 Wasserfreunde Eckernförde 0:52:21,9 h 66 M55-3  °  ° 166
72 Dregelies, Martin 60 Team Dregelies 0:52:26,3 h 67 M50-12  °  ° 170
73 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:52:31,0 h 68 M55-4  °  ° 141
74 Schrum, Stefan 69 Borgstedt 0:52:33,4 h 69 M40-17  °  ° 121
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75 Jungjohann, Ute 69 1. Flensburger LT 0:52:34,2 h  °  ° 6 W40-1 188
76 Bilski, Günther 67 TUS Busdorf 0:52:35,6 h 70 M40-18  °  ° 80
77 Jürgens, Bernd 62 B&B Runners 0:52:49,4 h 71 M45-16  °  ° 180
78 Schmook, Markus 77 TuS Rotenhof 0:52:54,1 h 72 M30-6  °  ° 33
79 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung-Halter 0:52:59,9 h 73 M50-13  °  ° 38
80 Wunderlcih, Kai 59 Eckernförder SV 0:53:02,4 h 74 M50-14  °  ° 196
81 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:53:04,3 h 75 M50-15  °  ° 157
82 Günter, Charly 56 Kiel 0:53:12,9 h 76 M55-5  °  ° 216
83 Prüß, Oliver 76 TUS Busdorf 0:53:15,7 h 77 M35-7  °  ° 165
84 Jeß, Jürgen 55 SV Elsdorf 0:53:26,1 h 78 M55-6  °  ° 167
85 Bracht, Asbjørn 77 Asbjørn Bracht Immobilien 0:53:27,6 h 79 M30-7  °  ° 58
86 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 0:53:32,5 h  °  ° 7 W40-2 175
87 Kroll, Gerd 66 GW Bovenau 0:53:36,7 h 80 M45-17  °  ° 6
88 Osbahr, Viktor 60 MTV Heide 0:53:39,3 h 81 M50-16  °  ° 128
89 Hammer, Klaus-Paul 56 Rendsburg 0:53:41,5 h 82 M55-7  °  ° 220
90 Gerhardy, Cornelia 69 mobilcom debitel 0:53:45,8 h  °  ° 8 W40-3 83
91 Hansen, Sylvia 67 SV Hollingstedt 0:53:52,2 h  °  ° 9 W40-4 77
92 Schneekloth, Jens 64 SSV Bredenbek 0:53:55,3 h 83 M45-18  °  ° 24
93 Fentler, Frank 75 mobilcom debitel 0:54:00,4 h 84 M35-8  °  ° 85
94 Bade, Patricia 73 SV Holtsee 0:54:13,1 h  °  ° 10 W35-1 114
95 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 0:54:21,1 h  °  ° 11 W40-5 173
96 Weege, Sabine 67 Kiel 0:54:22,4 h  °  ° 12 W40-6 215
97 Hansen, Judith 74 1. Flensburger LT 0:54:25,4 h  °  ° 13 W35-2 187
98 Fischer, Eike 72 Büdelsdorf 0:54:31,0 h 85 M35-9  °  ° 16
99 Meitzner, Nico 68 Bünsdorf 0:54:33,0 h 86 M40-19  °  ° 34

100 Best, Hans-Jörg 63 LG Schleswig-Fahrdorf 0:54:36,7 h 87 M45-19  °  ° 182
101 Rosburg, Jan 60 Eckernförde 0:54:42,4 h 88 M50-17  °  ° 195
102 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:54:45,6 h  °  ° 14 W40-7 213
103 Barber, Ule 64 Marketing-Club SH 0:54:49,4 h 89 M45-20  °  ° 222
104 Schwemer, Rolf-Dieter 65 0:54:52,3 h 90 M45-21  °  ° 205
105 Noll, Christine 61 TUS Busdorf 0:54:54,3 h  °  ° 15 W50-2 112
106 Portukat, Horst 44 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:55:09,5 h 91 M65-2  °  ° 44
107 Schwantes, Stefan 65 Lauftreff Jübek 0:55:15,7 h 92 M45-22  °  ° 155
108 Schneider, Wolfgang 56 TSV Altenholz 0:55:17,1 h 93 M55-8  °  ° 88
109 Heeschen, Jens 64 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:55:53,0 h 94 M45-23  °  ° 106
110 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:55:56,9 h  °  ° 16 W45-3 78
111 Göhl, Kristin 79 MARE Health Club & Spa 0:55:57,5 h  °  ° 17 W30-1 120
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112 Rohwäder, Frank 67 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:55:58,7 h 95 M40-20  °  ° 119
113 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:56:00,5 h  °  ° 18 W60-1 108
114 Bauer, Stefan 68 ACO Severin Ahlmann 0:56:02,0 h 96 M40-21  °  ° 200
115 Günter, Moritz 90 Rendsburg 0:56:05,7 h 97 Männer-7  °  ° 189
116 Vorpahl, Marcus 84 Rendsburg 0:56:06,4 h 98 Männer-8  °  ° 12
117 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:56:07,3 h  °  ° 19 W45-4 2
118 Nordheim, Thomas 65 Mönkeberg 0:56:07,9 h 99 M45-24  °  ° 67
119 Möller, Peter 47 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:56:18,6 h 100 M60-2  °  ° 42
120 Schwalm, Jörg 69 LG KVG Die Straßentreter 0:56:24,0 h 101 M40-22  °  ° 30
121 Jandt, Beeke 83 ACO Severin Ahlmann 0:56:24,5 h  °  ° 20 Frauen-1 204
122 Misfeldt, Norbert 66 Running Team Eckernförde 0:56:28,5 h 102 M45-25  °  ° 52
123 Moje, Bernd 65 LG KVG Die Straßentreter 0:56:29,7 h 103 M45-26  °  ° 31
124 Hellmond, Thomas 66 SG Athletico Büdelsdorf 0:56:36,9 h 104 M45-27  °  ° 92
125 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:56:37,5 h 105 M55-9  °  ° 125
126 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:56:49,2 h 106 M65-3  °  ° 23
127 Althaus, Jonas 82 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:56:53,6 h 107 Männer-9  °  ° 98
128 Stolley, Heino 58 Osterrönfeld 0:57:02,3 h 108 M50-18  °  ° 218
129 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:57:03,2 h 109 M50-19  °  ° 123
130 Kurz, Eckart 57 Schönkirchen 0:57:04,7 h 110 M50-20  °  ° 45
131 Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 0:57:08,5 h 111 M55-10  °  ° 199
132 Clausen, Thomas 64 Schacht-Audorf 0:57:17,2 h 112 M45-28  °  ° 168
133 Diederichsen-Wade, Ulf 64 RUMBS Kiel 0:57:39,7 h 113 M45-29  °  ° 223
134 Zemitis, Felix 82 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:57:41,2 h 114 Männer-10  °  ° 96
135 Aretz, Angelika 58 OTSV Lauftreff 0:57:47,2 h  °  ° 21 W50-3 107
136 Lohse, Christa 56 Neumünster 0:57:53,2 h  °  ° 22 W55-2 185
137 Lucht, Soenke 64 TSV 05 Neumünster 0:58:04,5 h 115 M45-30  °  ° 48
138 Rahlf, Jago 68 Die Dauerläufer 0:58:07,6 h 116 M40-23  °  ° 109
139 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:58:10,2 h  °  ° 23 W40-8 172
140 Hansen, Stefan 69 HSV 0:58:11,7 h 117 M40-24  °  ° 136
141 Plähn, Frank 66 BSG Eon Hanse 0:58:20,7 h 118 M45-31  °  ° 219
142 Schulz, Thorsten 67 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:58:27,3 h 119 M40-25  °  ° 103
143 Schleuß, Olaf 69 LG KVG Die Straßentreter 0:58:30,0 h 120 M40-26  °  ° 28
144 Schirrmacher, Andrea 87 Flensburg 0:58:31,9 h  °  ° 24 Frauen-2 137
145 Harder, Erich 56 Bargstall 0:58:38,5 h 121 M55-11  °  ° 224
146 Jacobs, Torsten 71 ACO Severin Ahlmann 0:58:47,9 h 122 M40-27  °  ° 201
147 Doublet, Stephanie 76 Team Erdinger Alkoholfrei 0:58:50,0 h  °  ° 25 W35-3 150
148 Illing, Eggert 60 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:59:04,7 h 123 M50-21  °  ° 118
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149 Scherpe, Christian 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:59:09,8 h 124 M30-8  °  ° 59
150 Geisler, Bärbel 59 LG Albatros Kiel 0:59:13,8 h  °  ° 26 W50-4 133
151 Kruse, Jan 76 Forstlaufschule 0:59:16,7 h 125 M35-10  °  ° 140
152 Ludewig, Erika 61 LG Schleswig-Fahrdorf 0:59:22,0 h  °  ° 27 W50-5 184
153 Petersen, Timm 86 Laufspaß 0:59:51,7 h 126 Männer-11  °  ° 73
154 Petersen, Arthur 49 LTV Kiel-Ost 1:00:14,5 h 127 M60-3  °  ° 146
155 Stechmann, Max 92 Welt in Schwung Halter 1:00:43,0 h 128 M Jgd-2  °  ° 139
156 Hansen, Klaus 60 Büdelsdorf 1:01:31,7 h 129 M50-22  °  ° 162
157 Krikau, Briga 69 SG Athletico Büdelsdorf 1:01:41,8 h  °  ° 28 W40-9 91
158 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:01:48,6 h 130 M70-2  °  ° 43
159 Dössel, Andreas 70 Kiel 1:01:58,8 h 131 M40-28  °  ° 53
160 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 1:02:08,2 h 132 M70-3  °  ° 147
161 Schmidt, Merret 62 ALG-VfL Bokel 1:02:19,2 h  °  ° 29 W45-5 75
162 Dieckmann, Antje 54 Hohenwestedt 1:02:20,5 h  °  ° 30 W55-3 79
163 Stosik, Uwe 65 RUMBS Kiel 1:02:21,1 h 133 M45-32  °  ° 221
164 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:02:40,0 h 134 M70-4  °  ° 40
165 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 1:02:42,5 h 135 M55-12  °  ° 1
166 Scholz, Linda 76 aerodyn Energiesysteme GmbH 1:02:47,0 h  °  ° 31 W35-4 102
167 Gagel, Andreas 70 aerodyn Energiesysteme GmbH 1:02:48,4 h 136 M40-29  °  ° 101
168 Kietzmann, Hartmut 50 LTV Kiel-Ost 1:03:06,1 h 137 M60-4  °  ° 228
169 Hildebrandt, Thomas 59 ACO Severin Ahlmann 1:04:02,9 h 138 M50-23  °  ° 203
170 Liebezeit, Annemarie 61 LG Albatros Kiel 1:04:27,0 h  °  ° 32 W50-6 152
171 Schillings, Karin 70 MTV Heide 1:04:31,9 h  °  ° 33 W40-10 153
172 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 1:05:52,8 h  °  ° 34 W45-6 194
173 Stechmann, Sabine 61 Welt in Schwung Halter 1:05:55,7 h  °  ° 35 W50-7 117
174 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:06:39,2 h 139 M70-5  °  ° 41
175 Parnow, Jürgen 65 Bredenbek 1:07:13,4 h 140 M45-33  °  ° 110
176 Hamle-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 1:07:48,8 h  °  ° 36 W70-1 144
177 Rohn, Heike 66 Rensegekiel 1:07:49,4 h  °  ° 37 W45-7 95
178 Dalko, Alexandra 72 Rensegekiel 1:08:53,7 h  °  ° 38 W35-5 94
179 Jacobs, Egon 41 RSV Rickling 1:08:59,3 h 141 M70-6  °  ° 211
180 Höfig, Matthias 60 Bredenbek 1:09:19,0 h 142 M50-24  °  ° 226
181 Doelling, Volker 43 ACO Severin Ahlmann 1:09:36,1 h 143 M65-4  °  ° 202
182 Thomas, Julia 82 Sportspass e.V. 1:10:51,6 h  °  ° 39 Frauen-3 5
183 Wopp, Claudia 76 LG Albatros Kiel 1:12:02,5 h  °  ° 40 W35-6 129
184 Triphahn, Olaf 68 Preetz 1:12:03,1 h 144 M40-30  °  ° 130
185 Egge, Jasper 80 aerodyn Energiesysteme GmbH 1:14:52,9 h 145 M30-9  °  ° 99
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186 Berns, Michael 65 Schwentinental 1:15:15,8 h 146 M45-34  °  ° 227
187 Kunze, Angelika 57 Bredenbek 1:18:22,2 h  °  ° 41 W50-8 225
188 Grünberg, Kai-Uwe 56 Schacht-Audorf 1:18:41,8 h 147 M55-13  °  ° 8
189 Engels-Pfeiffer, Bianca 69 aerodyn Energiesysteme GmbH 1:28:12,1 h  °  ° 42 W40-11 104
190 Teuscher, Ilka 65 aerodyn Energiesysteme GmbH 1:35:45,4 h  °  ° 43 W45-8 105


