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1 Dethlefs, Pascal 83 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:37:21,7 h 1 Männer-1  °  ° 133
2 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 0:37:51,1 h 2 M35-1  °  ° 42
3 Hartmann, Tim 91 LG Eider-Sport Rendsburg 0:40:05,9 h 3 M Jgd-1  °  ° 52
4 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 0:41:11,4 h  °  ° 1 W35-1 124
5 Müller, Philipp 81 Jevenstedt 0:41:33,6 h 4 Männer-2  °  ° 163
6 Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig 0:41:35,8 h 5 M45-1  °  ° 49
7 Herzog, Reyk 75 Kieler radsportverein 0:41:58,5 h 6 M35-2  °  ° 130
8 Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:41:59,9 h 7 M Jgd-2  °  ° 116
9 Kratzenstein, Stefan 80 OSC Berlin 0:42:12,1 h 8 M30-1  °  ° 164

10 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:42:53,4 h 9 M40-1  °  ° 2
11 Fock, Dirk 65 Wacken 0:42:54,7 h 10 M45-2  °  ° 127
12 Friese, Felix 94 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:42:57,1 h 11 M Jgd-3  °  ° 117
13 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:05,6 h 12 M40-2  °  ° 131
14 Wiesner, Holger 64 SSV Bredenbek 0:44:09,9 h 13 M45-3  °  ° 123
15 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:44:34,5 h 14 M30-2  °  ° 79
16 Preußer, Timo 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:36,5 h 15 Männer-3  °  ° 107
17 Bies, Stefan 68 TSV Kropp 0:44:42,3 h 16 M40-3  °  ° 169
18 Matthiessen, Ben 84 MTV Heide 0:44:52,3 h 17 Männer-4  °  ° 46
19 Naß, Udo 58 Tri-Team Neumünster 0:45:06,1 h 18 M50-1  °  ° 142
20 Bodenthien, Jens 68 WVB 0:45:18,6 h 19 M40-4  °  ° 13
21 Richter, Sven 71 LG KVG Die Straßentreter 0:45:29,0 h 20 M35-3  °  ° 109
22 Nielsen, Gunda 63 TSV Glücksburg 09 0:45:30,5 h  °  ° 2 W45-1 156
23 Fock, Eggert 65 Wacken 0:45:31,4 h 21 M45-4  °  ° 126
24 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:45:37,3 h 22 M35-4  °  ° 191
25 Keen, Jens 66 TuS Bargstedt 0:45:51,5 h 23 M40-5  °  ° 27
26 Dregelies, Max 90 Team Dregelies 0:45:52,5 h 24 Männer-5  °  ° 120
27 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:45:53,6 h 25 M35-5  °  ° 80
28 Bauer, Florian 79 Kiel 0:45:58,2 h 26 M30-3  °  ° 70
29 Brunkert, Martin 67 Eckernförder MTV 0:46:01,4 h 27 M40-6  °  ° 211
30 Schnoor, Niels 80 Hohn 0:46:10,1 h 28 M30-4  °  ° 44
31 Ciolkowski, Ralf 66 LTV Kiel-Ost 0:46:13,6 h 29 M40-7  °  ° 19
32 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:21,9 h 30 M40-8  °  ° 88
33 Elias, Timo 77 ACO  Severin Ahlmann 0:46:38,7 h 31 M30-5  °  ° 138
34 Thoms, Klaus 59 SSV Bredenbek 0:46:44,1 h 32 M50-2  °  ° 18
35 Szalies, Arne 65 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:52,7 h 33 M45-5  °  ° 202
36 Petersen, Ulrike 76 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:03,9 h  °  ° 3 W30-1 83
37 Wilkinson, William James 65 MTV Sankt Michaelisdonn 0:47:07,2 h 34 M45-6  °  ° 30
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38 Wegert, Christof 66 freenet Group 0:47:29,0 h 35 M40-9  °  ° 38
39 Schrum, Martin 71 rbuf 0:47:39,9 h 36 M35-6  °  ° 12
40 Mohrmann, Marian 68 TSV Kropp 0:47:51,3 h 37 M40-10  °  ° 168
41 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:47:55,0 h 38 M45-7  °  ° 187
42 Müller, Matthias 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:58,4 h 39 M45-8  °  ° 214
43 Lücke, Sven 65 TSV Kropp 0:48:02,1 h 40 M45-9  °  ° 171
44 Plöhn, Bernd 64 ACO  Severin Ahlmann 0:48:03,7 h 41 M45-10  °  ° 139
45 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:48:05,3 h 42 M40-11  °  ° 73
46 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:48:14,2 h 43 M45-11  °  ° 32
47 Bober, Tim 77 LG Albatros Kiel 0:48:32,7 h 44 M30-6  °  ° 193
48 Schuhardt, Bernd 70 Team Zeitenjäger 0:48:42,8 h 45 M40-12  °  ° 159
49 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:48:47,8 h 46 M40-13  °  ° 81
50 Wegert, Max 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:50,7 h 47 M Jgd-4  °  ° 105
51 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:49:02,4 h 48 M65-1  °  ° 188
52 Staben, Henrik 90 Willy Talent 0:49:04,2 h 49 Männer-6  °  ° 104
53 Beck, Thomas 75 freenet Group 0:49:04,9 h 50 M35-7  °  ° 41
54 Dregelies, Martin 60 Team Dregelies 0:49:12,1 h 51 M50-3  °  ° 119
55 Siemens, Frank 69 Westerrönfeld 0:49:15,5 h 52 M40-14  °  ° 1
56 Frank, Peter 58 bgm laufteam 0:49:18,5 h 53 M50-4  °  ° 118
57 Thode, Matihas 68 LG KVG Die Straßentreter 0:49:20,9 h 54 M40-15  °  ° 111
58 Zietan, Stefanie 85 Jevenstedt 0:49:23,6 h  °  ° 4 Frauen-1 162
59 Mehlert, Gustav 57 Eckernförder MTV 0:49:30,4 h 55 M50-5  °  ° 125
60 Röwer, Dr, Tanja 68 MTV Leck 0:49:35,5 h  °  ° 5 W40-1 217
61 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:50:11,6 h 56 M50-6  °  ° 132
62 Grünberg, Kai-Uwe 56 Schacht-Audorf 0:50:15,0 h 57 M50-7  °  ° 14
63 Illing, Thomas 59 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:50:18,7 h 58 M50-8  °  ° 21
64 Feddersen, Stefan 65 Team Zeitenjäger 0:50:26,3 h 59 M45-12  °  ° 158
65 Flor, Marco 72 Von groß bis klein 0:50:31,8 h 60 M35-8  °  ° 192
66 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:51:01,8 h 61 M45-13  °  ° 33
67 Fedders, Bernd 60 B&B-Runners 0:51:07,2 h 62 M50-9  °  ° 22
68 Nielson, Werner 51 Rendsburg 0:51:22,5 h 63 M55-1  °  ° 20
69 Trippel, Stefan 64 ACO  Severin Ahlmann 0:51:25,4 h 64 M45-14  °  ° 140
70 Schrum, Stefan 69 BPOLR NMS 0:51:32,0 h 65 M40-16  °  ° 146
71 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:35,3 h  °  ° 6 W55-1 106
72 Aschoff, Frank 54 Kiel 0:51:44,3 h 66 M55-2  °  ° 28
73 Krüger, Günter 63 BSG Nord-Ostsee Sparkasse 0:51:49,4 h 67 M45-15  °  ° 157
74 Johannsen, Stefanie 87 Eckernförder MTV 0:51:52,6 h  °  ° 7 Frauen-2 91
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75 Hammann, Marc 74 Skizunft Calmbach e.V. 0:52:20,6 h 68 M35-9  °  ° 173
76 Deppe, Sven 65 VL Sellin 0:52:26,6 h 69 M45-16  °  ° 149
77 Brunkert, Telse 60 Eckernförder MTV 0:52:29,0 h  °  ° 8 W50-1 213
78 Schwarz, Jule 76 SSV Bredenbek 0:52:38,3 h  °  ° 9 W30-2 167
79 Neitzel, Torsten 63 TSV Malente 0:52:40,9 h 70 M45-17  °  ° 204
80 Gerhardy, Cornelia 69 freenet Group 0:52:45,4 h  °  ° 10 W40-2 36
81 Nielsen, Peter 49 TUS Holtenau 0:52:48,4 h 71 M60-1  °  ° 51
82 Hammer, Klaus 56 Rendsburg 0:53:04,1 h 72 M50-10  °  ° 216
83 Fentler, Frank 75 freenet Group 0:53:10,0 h 73 M35-10  °  ° 39
84 Kroll, Stephan 58 Rendsburg 0:53:34,2 h 74 M50-11  °  ° 59
85 Gleser, Alexander 83 BSG Stadtwerke Rendsburg 0:53:35,2 h 75 Männer-7  °  ° 69
86 Diederichsen, Helmut 56 TSV Silberstedt 0:53:37,5 h 76 M50-12  °  ° 122
87 Spiderpig, Topias 62 Fahrdorf 0:53:43,4 h 77 M45-18  °  ° 97
88 Wühler, Udo 56 BSG Stadtwerke Rendsburg 0:53:50,5 h 78 M50-13  °  ° 68
89 Jürgens, Bernd 62 B&B-Runners 0:53:52,8 h 79 M45-19  °  ° 203
90 Krüger, Stefan 76 freenet Group 0:54:01,3 h 80 M30-7  °  ° 37
91 Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:04,4 h 81 M50-14  °  ° 183
92 Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:05,2 h 82 M50-15  °  ° 184
93 Kroll, Gerd 66 GW Bovenau 0:54:07,0 h 83 M40-17  °  ° 9
94 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:54:15,5 h 84 M65-2  °  ° 82
95 Reimers, Mark 75 Flame and Fun 0:54:18,0 h 85 M35-11  °  ° 25
96 Wüpper, Manfred 53 PSV Neumünster 0:54:20,4 h 86 M55-3  °  ° 128
97 Voß, Marion 63 TSV Waabs 0:54:23,3 h  °  ° 11 W45-2 143
98 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:54:26,1 h 87 M60-2  °  ° 56
99 Schubert, Jan 92 LG KVG Die Straßentreter 0:54:27,7 h 88 M Jgd-5  °  ° 114

100 Ahrens, Wiebke 64 Kiel 0:54:40,2 h  °  ° 12 W45-3 89
101 Rudloff, Holger 67 Kiel 0:54:40,8 h 89 M40-18  °  ° 90
102 Klemm, Tino 65 Henstedt-Ulzburg 0:54:43,1 h 90 M45-20  °  ° 48
103 Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig 0:54:51,7 h 91 M55-4  °  ° 215
104 Bade, Patricia 73 SV Holtsee 0:54:53,4 h  °  ° 13 W35-2 26
105 Illing, Eggert 60 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:55:00,1 h 92 M50-16  °  ° 23
106 Hameister, Katja 84 Powerschnecken Kiel e.V. 0:55:01,0 h  °  ° 14 Frauen-3 35
107 Lowack, Sven 64 Norderstedt 0:55:02,5 h 93 M45-21  °  ° 17
108 Moje, Bernd 65 LG KVG Die Straßentreter 0:55:08,5 h 94 M45-22  °  ° 112
109 Kimmig, Dieter 53 BSG EON Hanse 0:55:12,9 h 95 M55-5  °  ° 165
110 Pfingst, Petra 68 Team Zeitenjäger 0:55:20,0 h  °  ° 15 W40-3 181
111 Goos, Birgit 59 SV Hollingstedt 0:55:32,8 h  °  ° 16 W50-2 177
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112 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:55:35,2 h 96 M55-6  °  ° 78
113 Thomsen, Marion 57 Fahrdorf 0:55:43,2 h  °  ° 17 W50-3 98
114 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 0:55:43,9 h 97 M50-17  °  ° 179
115 Wehrenberg, Sylvia 74 Flensburg 0:55:45,4 h  °  ° 18 W35-3 174
116 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:55:49,5 h 98 M50-18  °  ° 155
117 Cizinski, Uwe 56 CEVENTOURS 0:55:59,6 h 99 M50-19  °  ° 175
118 Schleuß, Olaf 69 LG KVG Die Straßentreter 0:56:03,6 h 100 M40-19  °  ° 108
119 Tiessen, Oliver 71 BSG EON Hanse 0:56:08,9 h 101 M35-12  °  ° 148
120 Hagge-Pfennig, Jörg 77 und läuft und läuft.... 0:56:15,8 h 102 M30-8  °  ° 61
121 Jeß, Jürgen 55 SV Elsdorf 0:56:20,0 h 103 M55-7  °  ° 96
122 Gosch, Klaus 59 SV Hollingstedt 0:56:22,5 h 104 M50-20  °  ° 178
123 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:56:23,0 h 105 M45-23  °  ° 75
124 Szymanek, Thomas 68 Radsport Preetz 0:56:29,6 h 106 M40-20  °  ° 129
125 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:56:41,5 h  °  ° 19 W60-1 93
126 Mittig, Maren 69 Eckernförder MTV 0:56:54,2 h  °  ° 20 W40-4 201
127 Clausen, Kenneth 73 BSG Stadtwerke Rendsburg 0:57:00,9 h 107 M35-13  °  ° 63
128 Giebelmann, Jochen 69 Süderlügum 0:57:03,7 h 108 M40-21  °  ° 101
129 Thaman, Rüdiger 62 Eckernförder Farben 0:57:04,3 h 109 M45-24  °  ° 205
130 Badtke, Britta 67 Team Zeitenjäger 0:57:09,6 h  °  ° 21 W40-5 186
131 Spehr, Helge 64 BSG Stadtwerke Rendsburg 0:57:11,4 h 110 M45-25  °  ° 67
132 Todtberg, Olaf 58 BSG Stadtwerke Rendsburg 0:57:22,6 h 111 M50-21  °  ° 65
133 Schröter, Joachim 56 BSG Stadtwerke Rendsburg 0:57:36,3 h 112 M50-22  °  ° 64
134 Schwalm, Jörg 69 LG KVG Die Straßentreter 0:57:37,7 h 113 M40-22  °  ° 110
135 Kurz, Eckart 57 Interschalt maritime systems AG 0:57:41,8 h 114 M50-23  °  ° 31
136 Hinz, Dorota 71 Eckernförde 0:57:48,8 h  °  ° 22 W35-4 15
137 Heinemann, Peter 49 TSV Schleswig 0:57:57,8 h 115 M60-3  °  ° 57
138 Gnädinger, Sigurd 66 Büdelsdorf 0:58:04,2 h 116 M40-23  °  ° 76
139 Vorpahl, Marcus 84 Rendsburg 0:58:14,4 h 117 Männer-8  °  ° 24
140 Meitzner, Nico 68 Bünsdorf 0:58:16,3 h 118 M40-24  °  ° 74
141 Lohse, Christa 56 Neumünster 0:58:29,9 h  °  ° 23 W50-4 166
142 Marschall, Renate 58 Rendsburg 0:58:34,4 h  °  ° 24 W50-5 206
143 Jensen, Niels-Peter 53 Fanclub Die Wikinger (SG Flensburg-Handewitt)0:58:40,0 h 119 M55-8  °  ° 92
144 Köpke, Christian 92 LG KVG Die Straßentreter 0:58:45,9 h 120 M Jgd-6  °  ° 115
145 Herzog-Appel, Ulrike 59 Eckernförder MTV 0:58:52,2 h  °  ° 25 W50-6 141
146 Rahlf, Uwe 64 Rendsburger Kanu Club 0:58:58,2 h 121 M45-26  °  ° 189
147 Stolley, Heino 58 Software User 0:59:22,3 h 122 M50-24  °  ° 197
148 Solterbeck, Svea 73 BSG EON Hanse 0:59:24,7 h  °  ° 26 W35-5 194
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149 Solterbeck, Jens-Peter 73 BSG EON Hanse 0:59:25,3 h 123 M35-14  °  ° 195
150 Harder, Erich 58 Software User 0:59:25,9 h 124 M50-25  °  ° 198
151 Stolley, Dennis 80 BSG Dritte Halbzeit 0:59:32,4 h 125 M30-9  °  ° 4
152 Hoffmann, Jürgen 58 Eckernförde 0:59:33,8 h 126 M50-26  °  ° 210
153 Metzger, Dirk 64 Willy Talent 0:59:39,3 h 127 M45-27  °  ° 102
154 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 0:59:43,3 h 128 M60-4  °  ° 212
155 Möller, Gunter 55 Eckernförder MTV 1:00:14,5 h 129 M55-9  °  ° 87
156 Lowack, Ute 64 Norderstedt 1:00:15,5 h  °  ° 27 W45-4 16
157 Ecksmann, Ulrike 67 Die Ecksmänner 1:00:16,3 h  °  ° 28 W40-6 190
158 Hinsch, Jens-Uwe 69 Verein der Willi-Freunde 1:00:17,0 h 130 M40-25  °  ° 86
159 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:00:24,7 h 131 M70-1  °  ° 54
160 Schmude, Manfred 40 BSG EON Hanse 1:00:27,0 h 132 M70-2  °  ° 172
161 Jürgensen, Sonja 77 VHS Schleswig 1:00:27,8 h  °  ° 29 W30-3 182
162 Kühl, Lutz 63 Software User 1:00:28,5 h 133 M45-28  °  ° 196
163 Schumacher, Hubert 67 GMSH 1:00:29,3 h 134 M40-26  °  ° 43
164 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 1:00:30,9 h  °  ° 30 W45-5 34
165 Aschoff, Birgit 57 Kiel 1:01:02,7 h  °  ° 31 W50-7 29
166 Nielsen, Klaus 57 Eckernförder MTV 1:01:27,1 h 135 M50-27  °  ° 11
167 Sandmann, Henner 68 Kiel 1:01:50,2 h 136 M40-27  °  ° 10
168 Bruhn, Ernst 37 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:01:55,3 h 137 M70-3  °  ° 55
169 Rocksien, Carola 69 Ostroher SC 1:02:17,4 h  °  ° 32 W40-7 151
170 Hansen, Peter 64 Mörel 1:02:20,0 h 138 M45-29  °  ° 154
171 Nowotny, Heike 73 Mörel 1:02:20,4 h  °  ° 33 W35-6 153
172 Lenzion, Timo 94 edemannswisch-trotter 1:02:33,4 h 139 M Jgd-7  °  ° 7
173 Veit, Kuno 54 edemannswisch-trotter 1:02:34,2 h 140 M55-10  °  ° 8
174 Rothe, Ann-Kristin 86 Fahrdorf 1:02:34,7 h  °  ° 34 Frauen-4 100
175 Sievers, Holger 47 TSV Borgstedt 1:02:35,5 h 141 M60-5  °  ° 207
176 Kock, Sabine 68 Ostroher SC 1:02:46,2 h  °  ° 35 W40-8 136
177 Bluhm, Jens 58 Neumünster 1:02:54,4 h 142 M50-28  °  ° 161
178 Günter, Moritz 90 Willy Talent 1:02:59,2 h 143 Männer-9  °  ° 103
179 Reese, Boy 83 SSC Alt Duvenstedt 1:03:31,4 h 144 Männer-10  °  ° 71
180 Gruß, Nikolai 88 BSG Dritte Halbzeit 1:03:40,8 h 145 Männer-11  °  ° 40
181 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 1:04:25,1 h 146 M70-4  °  ° 50
182 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 1:04:42,1 h  °  ° 36 W45-6 94
183 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 1:04:42,6 h 147 M45-30  °  ° 95
184 Lorengel, Ingrid 62 LTV Kiel-Ost 1:04:49,7 h  °  ° 37 W45-7 144
185 Boikat, Monika 59 BSG Stadtwerke Rendsburg 1:04:56,6 h  °  ° 38 W50-8 62
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186 Thede, Björn 79 Lütjenwestedt 1:05:00,8 h 148 M30-10  °  ° 160
187 Sievers, Sabrina 81 TSV Borgstedt 1:05:20,3 h  °  ° 39 Frauen-5 208
188 Pohlmann, Monique 79 Honigsee 1:05:46,1 h  °  ° 40 W30-4 84
189 Glinicke, Wolfgang 49 Helene Lange Gymnsium Ruderclub 1:06:10,0 h 149 M60-6  °  ° 47
190 Wigger-Prieß, Christiane 59 LTV-Kiel Ost 1:06:26,8 h  °  ° 41 W50-9 152
191 Stechmann, Sabine 61 Hacker Ten Remember 1:06:32,7 h  °  ° 42 W45-8 150
192 Funk, Gabi 61 OTSV 1:06:41,5 h  °  ° 43 W45-9 145
193 Benz, Nanina 62 Rendsburg 1:07:13,5 h  °  ° 44 W45-10 53
194 Cizinski, Antje 56 CEVENTOURS 1:07:59,5 h  °  ° 45 W50-10 176


