Schiiler D
Verein
Zeit
Schiiler C
Verein
Zeit
Schiiler B
Verein
Zeit
Schiiler A
Verein
Zeit
Jugend B
Verein
Zeit
Jugend A
Verein
Zeit
Méanner
Verein
Zeit
Master 1
Verein
Zeit
Master 2
Verein
Zeit
Master 3
Verein
Zeit

2000
Matthias Detjens
TUS Krempe
0:25.20
Hendrik Meier
TV Gettorf
0:23.28
Frank Meier
TV Gettorf
0:22.18
Sebastian WeiB
Alt Duvenstedt
0:19.27
Pascal Dethlefs
TSV Owschlag
0:19.18
Niels Greve
SG Athletico
0:20.24
Jacob Léwenstrom
MTV Gelting 08
0:19.50
Jan Lihrs
LT EMTV
0:20.36
Reinhard Winks
LT EMTV
0:23.05
Siegfried Kern
LG Niebdill/Stderligum
0:21.57

2001
Simon Tegen
TUS Nortorf
0:23.30
Karsten Meier
TV Gettorf
0:23.31
Frank Meier
SG Kronshagen/KTB
0:21.08
Philipp Heinrich
Spiridon Schleswig
0:22.15

Sebatian WeiB
TSV Rendsburg
0:19.37

Niels Greve

SG Athletico
0:21.02

Dieter Berg
TUS Krempe
0:20.45

Jurgen Dethlefs
TSV Owschlag
0:22.51
Siegfried Kern

2002
Mathias Jarck
TSV Rendsburg
0:24.47
Hauke Gremmel
TUS Holteneau
0:23.19
Leif Schroder-Gréneveld
Gut Heil Neuminster
0:21.34
Michael Heidenreich
MTV Gelting 08
0:19.24
Simon Riischkamp
TSV Rendsburg
0:19.12
Johann Groth
TSV Rendsburg
0:17.54
Stefan Schréter

0:19.30

Eggert Vierth

SG Athletico Biidelsdorf
0:20.48

2003
Thomas Bélter
LG Elmshorn
0:25.58
Steffen von Oldenburg
LG Ditmarschen
0:22.31
Kevin Mller
LG Elmshorn
0:21.07
Timm Goémpel
SG Athletico Biidelsdorf
0:21.51

Simon Rischkamp
TSV Rendsburg
0:18.41

Johann Groth
TSV Rendsburg
0:18.16

Bernd Gaasch
Borener SV
0:20.40

Manfred Schroder-Groneveld Jirgen Dethlefs

Gut Heil Neumtinster
0:20.35
Peter Reger

LG Niebull/Studerligum Gut Heil Neumiinster

0:22.34

0:24.25

TSV Owschlag
0:22.03

Peter Reger

Gut Heil Neuminster
0:24.35

Sieger mannlich Jedermannlauf

2004
Jan Niklas Matern
TV Kirchbarkau
0:24.14
Torben Dietrichsen
TSV Kropp
0:21.29
Phillipp Appel
Eckernférder MTV
0:22.22
Hauke Timme
LGSL Fahrdorf
0:20.49

Hanno Bétel

Gut Heil Neumiinster
0:19.39

Dirk Henningsen
Tinnum 66
0:17.50

Harald Fleig
THW Kiel

0:20.38

Hubert Benedix
Bldelsdorfer TSV
0:20.47

Horst Portukat
ALG ViL Bokel
0:22.53

Die Gesamtsieger der jeweiligen Jahre sind Fett gedruckt. Der Gessamtstreckenrekord ist mit einem Rahmen versehen.
Die Altersrekorde sind Kursiv und unterstrichen.
Rekorde werden erst seit dem 2. Eiderlauf gefiihrt, weil der 1. Lauf eine andere Streckenflihrung hatte.

2005
Caleb Dreher
TSV Brunsbiittel
0:26.03
Tim Lukas Stolting
ETSV Gut Heil ltzehoe
0:23.19
Jens Appel
Eckernférder MTV
0:22.33
Marko Arthofer
SG Weiterstadt
0:20.30

Phillip Elias

Gut Heil Neumiinster
0:19.06

Sebatian WeiB

SG Kronshagen/Kieler TB
0:18.53

ThorstenSchlief

ALG ViL Bokel

0:20.42

Klaus Blase

SG Athletico Biidelsdorf
0:23.34

Hans-Heinrich Naeve
TSV Kropp

0:29.53

2006
Lasse Piepenhagen
LG Elmshorn
0:25.18
Christoph Peters
Biidelsdorf
0:26.03
Piet Gompel
SG Athletico Biidelsdorf
0:21.20
Michell Schmidt
SV Hamweddel
0:23.50

Phillip Elias

LG Kiel Kronshagen
0:19.24

Stephan Schuldt
Bad Oldesloe
0:21.00

Jan Lihres
Eckernférder MTV
0:21.25

Klaus Blase

SG Athletico Biidelsdorf
0:24.00

Peter Reger

Gut Heil Neumtinster
0:25.47

2007
Janosch Barho
FC Fockbek
0:25.38
Ayke Arndt
SG Athletico Biidelsdorf
0:21.11
Ole Hamann

2008
Johannes Asmus

Emil-Nolde-Schule Budelsdorf

0:30.21

Henri Witte
HSG BAD mD
0:24.50

Ayke Arndt

LG Rendsburg/Biidelsdorf SG Athletico Biidelsdorf

0:23.32

Niklas Schmitz

SG Athletico Biidelsdorf
0:20.46

Lukas Zillmer

0:20.34

Mathias Jarck

LG Rendsburg/Budelsdorf
0:21.19

Timo Hadenfeldt

LG Rendsburg/Biidelsdorf SG Athletico Budelsdorf

0:21.29

Phillip Miiller
Jevenstedt

0:20.05

Michael Schmitz

SG Athletico Biidelsdorf
0:20.16

Gerd Alpers
Rendsburger RC
0:25.27

Peter Reger

Gut Heil Neuminster
0:26.08

0:21.08

Phillip Mller
Jevenstedt
0:21.02
Michael Wathje

BSG Sparkasse Mittelholstein

0:24.27

Ottmar Randschau
MTV Wilster

0:25.02

Peter Reger

Gut Heil Neuminster
0:27.36

2009
Karl Krikau
SG Athletico Biidelsdorf
0:24.28
Aaron Bauer
SSV Bredenbek
0:23.20
Konrad Appel
Eckernférder MTV
0:22.33
Kai Peters
LG Dithmarscher Westkiiste
0:21.22

Mathias Jarck

LG Rendsburg/Budelsdorf
0:20.30

Kevin Lieck

ALG-VfL Bokel

0:24.25

Thorsten Harms
Spiridon Schleswig
0:20.15

Hans-Dieter Gréling

0:23.34

Horst Portukat

LG Rendsburg/Budelsdorf
0:24.47

2010
Philipp Ecksmann
Die Ecksmanner
0:26.33
Jakob Menges
Herder Schule
0:23.38
Till Schroder
SG Athletico Biidelsdorf
0:21.35
Ayke Arndt
SG Athletico Biidelsdorf
0:19.21

Jens Appel
Eckernférder MTV
0:21.05

Mathias Vo3
ALG-VfL Bokel
0:22.25

Thorsten Harms
Spiridon Schleswig
0:20.15

Rudiger Kénig
ltzehoe

0:25.58

Horst Portukat

LG Rendsburg/Budelsdorf
0:25.11



