Sieger Mannschaften

Jahr Frauen Laufer Zeit Ménner Laufer Zeit

1990 |TSV Rendsburg Liesel Théming, Marga Zentner, Birgit Litje 2.42.39 MTV Eckernférde Volker Rathje, Lutz Sellmer, Martin Résner 1:53.48
1991 |TSV Ratekau Maria Ehlers, Claudia Leibrandt, Anke Quast 2:21.50 EMTSV Rendsburg Sven Murmann, Bernd Théming, Dirk Jagstorff 1:52.49
1992 |SG Athletico Blidelsdorf |Angelika Clauss, Sabine Engelland, Melanie Meier 2:30.19 EMTSV Klausdorf Volker Rathje, Lutz Sellmer, Arne Schierau 1:49.59
1993 |Spiridon Schleswig Gisela Zimmermann, Irma Petersen, Erika Reimer 2:37.56 EATSV Blidelsdorf Gerd Vélschow, Henning Hal3, Hubert Benedix 1:58.20
1994 |LG Wedel Pinneberg Karin Sietz, Diana Mathias, Sandra Giirtler 2:16.55 TSV Biidelsdorf Gerd Vélschow, Henning HaB3, Arthur Reissenweber 1:59.47
1995 |Lauftreff OTSV Ingrid Ode, Marlis Meier, Margret Eggers 2:53.43 M SG Athletico Biidelsdorf Sven Murmann, Rainer Zellmer, Hauke Militzer 1:57.18
1996 |[1. LT Flensburg Charlotte Hauke, Regina Wulff, Hannelore Ketz 2:47.16 I TSV Klausdorf Frank Hahn, Lutz Sellmer, Martin Résner 1:52.38
1997 |Borener SV Gabi Ruf, Martina Schnoor, Nadja Hansen 2:37.15 A SG Athletico Sven Murmann, Jérg Ringeloth, Birger Westphal 1:53.53
1998 |THW Kiel Anke Thiedemann, Christina Schuster, Britta Marquardt 2:24.24 THW Kiel Frank Hahn, Lutz Sellmer, Tilo Mieswa 1:51.23
1999 |SSV Hennstedt Helga Hansen, Gunde Thomsen, Lydia Peters 2:40.52 I SG Athletico Biidelsdorf Sven Murmann, Alexander Semkow, Jens Steffen 2:00.14
2000 [MTV Eckernférde Antje Lihrs, Renate Horst, Gisela Vick 2:48.42 I SG Athletico Blidelsdorf Jorg Ringeloth, Rainer Zellmer, Thomas Sachse 1:59.47
2001 |SG Athletico Budelsdorf |Ruth Pohimann, Elke Hiller, Heike Kaack 2:35.30 I TSV Rendsburg Johann Groth, Thore Kuenzel, Jan Gallert 1:52.14
2002 [TSV Glicksburg Hannegret Hansen, Gunda Nielsen, Elke Finzel 2:25.00 ETSV Rendsburg Thore Kiinzel, Sebastian Weif3, Max Kronberg 1:59.45
2003 |MTV Eckernforde Karin Honig, Renate Horst, Stefanie Johannsen 2:40.26 I TSV Rendsburg Thore Kiinzel, Sebastian Weif3, Max Kronberg 1:57.58
2004 |MTV Eckernforde Stefanie Johannsen, Nathalie Millen, Martina Wirth 2:41.21 TSV Rendsburg Pascal Dethlefs, Johan Groth, Thore Kiinzel 1:53.31
2005 |MTV Eckernforde Renate Horst, Heidi Koch Mehlert, Stefanie Johannsen 2:55.34 | Spiridon Schleswig Jens Bagehorn-Delor, Thorsten Fritzsche, Thorsten Harms 2:00.30
2006 [TSV Drelsdorf Gesa Thomsen, Sandra Thomsen, Kirsten Pawlowski 3:03.00 WM Spiridon Schleswig Torsten Fritzsche, Arne Hansen, Jose Molero-Membrilla 2:10.09
2007 |[SG Athletico Biidelsdorf  [Margit Bartsch, Heike Kaack, Sabine Jeromin-Tegen 2:36.26 M SG Athletico Blidelsdorf Lars Konig, Frank Wichmann, Alexander Semkow 2:08.35
2008 [SG Athletico Budelsdorf |Ruth Pohimann, Ulrike Petersen, Heike Kaack 2:28.28 I SG Athletico Blidelsdorf Frank Wichmann, Thies Pohimann, Matthias Muller 2:09.47
2009 [LG Neumdinster Karin Hansen, Ulrike Schomaker, Ute Dietrich 2:42.56 I SG Athletico Blidelsdorf Frank Wichmann, Andreas Riese, Olaf Nordmann 2:12.38
2010 [Eckenférder MTV Stefanie Johannsen, Telse Brunkert, Maren Mittig 2:41.15 WL G Rendsburg/Bldelsdorf [Pascal Dethlefs, Mathias Jarck, Felix Friese 2:02.17
2011 [SG Athletico Bldelsdorf [Heike Kaack, Margit Bartsch, Briga Krikau 2:43.41 SG Athletico Biidelsdorf Tim Hartmann, Alexander Semkow, Max Wegert 2:09.24
2012 [Weltin Schwung Halter  [Marlies Witte, Britta Heitmann, Sabine Stechmann 2:39.15 LG Eidersport Rendsburg |Alexander Berger, Rainer Trompf, Arne Szalies 2:04.58
2013 [SG Athletico Budelsdorf |Stefanie Zietan, Beeke Jandt, Sandra Wichmann 2:32.57 I SG Athletico Blidelsdorf Frank Wichmann, Alexander Semkow, Danny Blase 2:09.23
2014 |ALG VFL Bokel Meirit Tschullik, Kathrin Kollmeyer, Catrin Matz 2:49.53 ISG Athletico Blidelsdorf Pascal Dfethlefs, Tim Hartmann, Fynn Gréber 2:00.14
2015 |STV Sérup Wiebke Rottschafer, Kathrin Kartner, Inken Johannsen 2:50.06 WM SG Athletico Blidelsdorf Pascal Dfethlefs, Tim Hartmann, Fynn Gréber 1:59.33
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