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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Farah, Mansor 96 STV Sörup 0:19:19 h 1 MJ-1  °  ° 394
2 Wegert, Max 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:20:03 h 2 M-1  °  ° 368
3 Derke, Finn-Ole 97 TSV Erfde 0:20:18 h 3 MJ-2  °  ° 449
4 Siemers, Patrick 98 Philips LG Hamburg 0:21:31 h 4 MJ-3  °  ° 380
5 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:21:34 h 5 Mas1-1  °  ° 430
6 Müller, Marvin 02 Team Familie Müller 0:21:37 h 6 SchB-1  °  ° 331
7 Preußer, Timo 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:47 h 7 M-2  °  ° 328
8 Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:14 h 8 M-3  °  ° 411
9 Schulz, Nico 83 Sehestedt 0:22:23 h 9 M-4  °  ° 355
9 Semmler, Bjarne 99 ALG-VfL Bokel 0:22:23 h 9 SchA-1  °  ° 392

11 Urbschat, Ralf 66 TSV Grömitz 0:22:24 h 11 Mas1-2  °  ° 464
12 Dierks, Morten 98 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:22:32 h 12 MJ-4  °  ° 465
13 Mahrt-Thomsen, Johanna 97 ALG-VfL Bokel 0:22:44 h  °  ° 1 WJ-1 388
14 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:22:54 h 13 Mas1-3  °  ° 413
15 Romey, Simon 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:56 h 14 M-5  °  ° 463
16 Kochmann, Glenn 04 LG Reinbek-Ohe 0:23:06 h 15 SchC-1  °  ° 302
17 Pahl, Sönke 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:15 h 16 M-6  °  ° 334
18 Stief, Silvana 70 KurzLang Schleswig 0:23:21 h  °  ° 2 Mis1-1 375
19 Schlüter, Tim 90 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:23:31 h 17 M-7  °  ° 341
20 Gröling, Julia 98 Bredstedter TSV 0:23:33 h  °  ° 3 WJ-2 436
21 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:09 h  °  ° 4 SchiB-1 362
22 Schrum, Stefan 69 SV Wiking Kiel 0:24:18 h 18 Mas1-4  °  ° 370
23 Latzel, Uwe 60 TUS Rotenhof 0:24:28 h 19 Mas2-1  °  ° 414
24 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:24:35 h 20 Mas2-2  °  ° 360
25 Hengelhaupt, Lennard 99 Büdelsdorfer Tennisclub 0:24:38 h 21 SchA-2  °  ° 408
26 Wäthje, Michael 65 BSG Sparkasse Mittelholstein AG 0:24:41 h 22 Mas1-5  °  ° 418
27 Förster, Thorsten 73 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:24:44 h 23 Mas1-6  °  ° 342
28 Kröger, Jannek 01 BBC Rendsburg 0:24:52 h 24 SchB-2  °  ° 403
29 Raith, Niklas 02 Laufgruppe Raith 0:25:09 h 25 SchB-3  °  ° 316
30 Raith, Christian 73 Laufgruppe Raith 0:25:11 h 26 Mas1-7  °  ° 317
31 Witt, Michael 84 Wittenseer Quelle 0:25:18 h 27 M-8  °  ° 457
32 Wolst, Tobias 02 RTSV 0:25:27 h 28 SchB-4  °  ° 429
33 Schreber, Merle 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:43 h  °  ° 5 SchiA-1 325
34 Ludwig, Heidi 87 STV Sörup 0:26:06 h  °  ° 6 W-1 440
35 Wengler, Jörn 66 Wittenseer Quelle 0:26:13 h 29 Mas1-8  °  ° 451
36 Junge, Katrin 90 DJK Blau Weiß Hildesheim 0:26:15 h  °  ° 7 W-2 382
37 Luth, Marlena 99 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:21 h  °  ° 8 SchiA-2 374
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38 Falk, Jan-Lucas 94 Wittenseer Quelle 0:26:22 h 30 M-9  °  ° 453
39 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:26:41 h  °  ° 9 Mis1-2 442
40 Bantje, Fiona 98 Welt in Schwung Halter 0:26:53 h  °  ° 10 WJ-3 305
41 Bajorat, Mathias 87 USC Kiel 0:26:58 h 31 M-10  °  ° 466
42 Böhme, Alexander 74 Büdelsdorf 0:27:16 h 32 Mas1-9  °  ° 381
43 Kubillus, Fynn 99 TSV Bargteheide Tri 0:27:19 h 33 SchA-3  °  ° 339
44 Wolst, Oliver 06 Rendsburger TSV 0:27:20 h 34 SchD-1  °  ° 386
45 Schütz, Carolin 00 ALG-VfL Bokel 0:27:23 h  °  ° 11 SchiA-3 389
46 Ulbrich, Emil 02 Lütt Ecken Schnecken 0:27:24 h 35 SchB-5  °  ° 424
46 Karkowski, Marcel 03 Osterrönfeld 0:27:24 h 35 SchC-2  °  ° 448
48 Schnack, Heiko 58 Kiel 0:27:25 h 37 Mas2-3  °  ° 472
49 Ulbrich, Paul 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:28 h 38 SchA-4  °  ° 327
50 Kochmann, Faye 04 LG Reinbek-Ohe 0:27:30 h  °  ° 12 SchiC-1 301
51 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:27:35 h 39 Mas3-1  °  ° 366
52 Siegmund, Arne 73 Westerrönfeld 0:27:37 h 40 Mas1-10  °  ° 409
53 Lassen, Mattes 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:41 h 41 SchC-3  °  ° 326
54 Alpers, Gerd 55 Rendsburger Kanu-Club 0:27:57 h 42 Mas2-4  °  ° 432
55 Lassen, Sandra 71 SV Fockbek 0:28:02 h  °  ° 13 Mis1-3 376
56 Stoltenberg, Fionn 99 Welt in Schwung Halter 0:28:22 h 43 SchA-5  °  ° 468
57 Garszynski, Max 99 Haus Söby 0:28:45 h 44 SchA-6  °  ° 319
58 Straub, Nils 04 Büdelsdorfer Tennisclub 0:28:46 h 45 SchC-4  °  ° 406
59 Heitmüller, Dieter 57 Breiholz 0:28:57 h 46 Mas2-5  °  ° 467
60 Wilms, Meike 68 Wittenseer Quelle 0:28:58 h  °  ° 14 Mis1-4 455
60 Jost, Lea 96 Eckernförde 0:28:58 h  °  ° 14 WJ-4 309
62 Hamann, Ole 94 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:28:59 h 47 M-11  °  ° 363
63 Brügmann, Ralf 66 Wittenseer Quelle 0:29:04 h 48 Mas1-11  °  ° 450
64 Schulz, Willi 50 LG Hohn 0:29:17 h 49 Mas3-2  °  ° 307
65 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:29:24 h  °  ° 16 Mis3-1 300
66 Skrzetzka, Fiona 92 Rendsburg 0:29:28 h  °  ° 17 W-3 314
67 Brosta, Wolfgang 58 Büdelsdorf 0:29:36 h 50 Mas2-6  °  ° 461
68 Rüding, Beate 67 STV Sörup 0:29:41 h  °  ° 18 Mis1-5 441
69 Rueß, Matthias 78 Lauftreff Eider 0:29:43 h 51 M-12  °  ° 431
70 Höppner, Timm 84 Eckernförde 0:29:50 h 52 M-13  °  ° 330
71 Stoltenberg, Till 01 BTC 0:30:02 h 53 SchB-6  °  ° 469
72 Boldt, Lara 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:30:03 h  °  ° 19 WJ-5 369
73 Brouer, Ulrike 60 Bredenbeker Renntiere 0:30:08 h  °  ° 20 Mis2-1 443
74 Stoltenberg, Birte 70 BTC 0:30:10 h  °  ° 21 Mis1-6 470
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75 Koch, Andreas 66 Stadtwerke Rendsburg GmbH 0:30:14 h 54 Mas1-12  °  ° 347
76 Schumacher, Tilo 05 SV Fehmarn 0:30:15 h 55 SchD-2  °  ° 426
77 Friese, Christina 84 Büdelsdorf 0:30:17 h  °  ° 22 W-4 460
78 Müller, Elina 03 Team Familie Müller 0:30:18 h  °  ° 23 SchiC-2 332
78 Müller, Volker 68 Team Familie Müller 0:30:18 h 56 Mas1-13  °  ° 333
80 Ilsemann, Steffen 85 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:30:37 h 57 M-14  °  ° 346
81 Hingst, Jannik 01 EBK 0:30:39 h 58 SchB-7  °  ° 308
82 Clemens, Anna Sophie 89 Kiel 0:30:40 h  °  ° 24 W-5 310
83 Kroske, Danny 87 Büdelsdorfer Tennisclub 0:30:41 h 59 M-15  °  ° 405
83 Guhl, Neele Mathea 90 Kiel 0:30:41 h  °  ° 25 W-6 311
85 School, Thilo 70 Rendsburg 0:30:49 h 60 Mas1-14  °  ° 312
86 Wenzel, Elke 56 Rendsburger Kanu Club 0:30:51 h  °  ° 26 Mis2-2 433
87 Witte, Luise 99 Welt in Schwung Halter 0:30:52 h  °  ° 27 SchiA-4 427
87 Brauer, Milena 99 Welt in Schwung Halter 0:30:52 h  °  ° 27 SchiA-4 446
89 Voges, Lennart 02 Büdelsdorfer Tennisclub 0:31:03 h 61 SchB-8  °  ° 395
90 Müller, Marian-Alexander 02 Büdelsdorf 0:31:09 h 62 SchB-9  °  ° 419
91 Wandrowsky, Rolf 55 Eckernförder MTV 0:31:12 h 63 Mas2-7  °  ° 359
92 Hansen, Herbert 68 Hansen-Clan 0:31:14 h 64 Mas1-15  °  ° 415
93 Böhme, Heike 72 Büdelsdorfer Tennisclub 0:31:19 h  °  ° 29 Mis1-7 401
94 Hansen, Jonas 99 Hansen-Clan 0:31:25 h 65 SchA-7  °  ° 416
95 Ramlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:31:26 h 66 SchA-8  °  ° 391
96 Jensen, Niels-Peter 53 TSV Jörl 0:31:29 h 67 Mas3-3  °  ° 410
97 Horst, Renate 42 Eckernförder MTV 0:31:49 h  °  ° 30 Mis3-2 364
98 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:31:57 h 68 Mas1-16  °  ° 402
99 Ketelhut, Martin 61 Welt in Schwung Halter 0:32:16 h 69 Mas2-8  °  ° 304

100 Bauer, Sabine 71 Büdelsdorfer Tennisclub 0:32:27 h  °  ° 31 Mis1-8 425
101 Grimm, Maja 04 Grimm 0:32:37 h  °  ° 32 SchiC-3 421
102 Asmussen, Tim 03 Büdelsdorfer Tennisclub 0:32:38 h 70 SchC-5  °  ° 398
103 Nielson, Carmen 63 Bredenbeker Renntiere 0:32:41 h  °  ° 33 Mis2-3 361
104 Asmussen, Dagmar 64 BTC 0:32:43 h  °  ° 34 Mis2-4 434
105 Benz, Nanina 62 Rendsburger Bicycle Club 0:32:45 h  °  ° 35 Mis2-5 353
106 Wagner, Wolfgang 46 L. T. Rendsburg 0:32:54 h 71 Mas3-4  °  ° 303
107 Klingbeil, Hauke 73 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:33:18 h 72 Mas1-17  °  ° 343
108 Ahrndsen-Müller, Anja 71 Büdelsdorf 0:33:30 h  °  ° 36 Mis1-9 420
109 Böhme, Keno 03 Büdelsdorfer Tennisclub 0:33:40 h 73 SchC-6  °  ° 397
110 Sivakumarr, Aswin 80 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:33:41 h 74 M-16  °  ° 324
111 Straub-Jensen, Meike 69 Büdelsdorfer Tennisclub 0:33:42 h  °  ° 37 Mis1-10 407
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112 Hansen, Tom 05 Hansen-Clan 0:33:43 h 75 SchD-3  °  ° 417
113 Stechmann, Sabine 61 Welt in Schwung Halter 0:33:47 h  °  ° 38 Mis2-6 447
113 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:33:47 h  °  ° 38 Mis1-11 379
115 Meisner, Franziska 93 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:33:48 h  °  ° 40 W-7 345
116 Hinrichsen, Tanja 76 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:33:53 h  °  ° 41 W-8 344
117 Karkowski, Finn 05 Osterrönfeld 0:34:00 h 76 SchD-4  °  ° 412
118 Voges, Sina 98 Büdelsdorfer Tennisclub 0:34:23 h  °  ° 42 WJ-6 396
119 Rakowski, Aline 97 Büdelsdorfer Tennisclub 0:34:24 h  °  ° 43 WJ-7 400
119 Schwands, Martin 99 Haus Söby 0:34:24 h 77 SchA-9  °  ° 320
121 Rösmann, Uta 68 ACO Severin Ahlmann 0:34:33 h  °  ° 44 Mis1-12 373
122 Knutzen, Christina 81 Das Beste zum Schluß 0:34:34 h  °  ° 45 W-9 367
123 Petersen, Gudrun 55 Rendsburger Bicycle Club 0:34:42 h  °  ° 46 Mis2-7 354
124 Nielsen, Meike 68 Borby 0:34:52 h  °  ° 47 Mis1-13 350
125 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:35:07 h 78 Mas3-5  °  ° 356
126 Stutt, Kristin 78 Prinzenmoorer Laufwunder 0:35:12 h  °  ° 48 W-10 387
127 Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:35:26 h 79 Mas3-6  °  ° 393
128 Koebbert, Kirsten 65 Laufkumpeline Irland 0:35:38 h  °  ° 49 Mis1-14 357
128 Baehr, Telse 68 Laufkumpeline Irland 0:35:38 h  °  ° 49 Mis1-14 358
130 Neitzel, Wolfgang 57 Wittenseer Quelle 0:35:58 h 80 Mas2-9  °  ° 452
131 Brörken, Astrid 60 Rendsburger Bicycle Club 0:36:09 h  °  ° 51 Mis2-8 348
131 Brörken, Stephanie 89 Rendsburger Bicycle Club 0:36:09 h  °  ° 51 W-11 349
133 Süphke, Heike 69 Wittenseer Quelle 0:36:11 h  °  ° 53 Mis1-16 454
134 Lange, Reinhard 57 Kieler Turnverein 0:36:23 h 81 Mas2-10  °  ° 351
135 Grimm, Tamme 06 Grimm 0:36:24 h 82 SchD-5  °  ° 422
136 Witte, Tomas 69 Welt in Schwung Halter 0:36:27 h 83 Mas1-18  °  ° 428
137 Steinfurth, Simon 05 Team Sixpack 0:37:07 h 84 SchD-6  °  ° 322
137 Koy, Anna Maria 87 Wittenseer Quelle 0:37:07 h  °  ° 54 W-12 456
137 Hargens, Patrick 89 Wittenseer Quelle 0:37:07 h 84 M-17  °  ° 458
140 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 0:37:10 h 86 Mas3-7  °  ° 377
141 Peuß, Jane 81 Rickert 0:37:28 h  °  ° 55 W-13 329
142 von der Wehl, Janina 81 Kiel 0:37:48 h  °  ° 56 W-14 336
143 Litty, Michaela 66 Schacht Audorf 0:37:54 h  °  ° 57 Mis1-17 435
143 Sprick, Gesa 74 Schacht Audorf 0:37:54 h  °  ° 57 Mis1-17 437
145 Wagner, Jessica 83 SV Elsdorf 0:39:02 h  °  ° 59 W-15 378
146 Olf, Dagmar 68 ACO Severin Ahlmann 0:39:06 h  °  ° 60 Mis1-19 372
147 Wolst, Daniela 76 DLRG Rendsburg 0:39:14 h  °  ° 61 W-16 385
148 Wacker, Sintayehu 01 Büdelsdorfer Tennisclub 0:39:45 h 87 SchB-10  °  ° 399
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149 Schulze, Nicole 72 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:39:53 h  °  ° 62 Mis1-20 323
150 Steinke, Nicole 72 Schnelle Hirsche 0:40:09 h  °  ° 63 Mis1-21 338
151 Raetsch, Nele-Merrit 04 Rendsburg 0:40:15 h  °  ° 64 SchiC-4 462
152 Bunge, Phileomena-June 04 Rendsburg 0:40:18 h  °  ° 65 SchiC-5 459
153 Schwarz, Lars 74 Team Baucenter GmbH & Co. KG 0:40:19 h 88 Mas1-19  °  ° 352
154 von der Wehl, Anakin 03 Kiel 0:42:00 h 89 SchC-7  °  ° 337
155 Pust, Stephanie 77 mobilcom-debitel-team 0:42:30 h  °  ° 66 W-17 404
156 Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumünster 0:42:46 h 90 Mas3-8  °  ° 365


