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1 Kolmorgen, Marco 71 LG Neumünster 1:12:47 h 1 M40-1  °  ° 845
2 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 1:14:34 h 2 M30-1  °  ° 913
3 Hartmann, Tim 91 SG Athletico Büdelsdorf 1:15:13 h 3 M-1  °  ° 805
4 Rabe, Tim 88 LC Paderborn 1:15:30 h 4 M-2  °  ° 658
5 Kirsch, Viktor 72 LC Oase Hingstheide 1:17:03 h 5 M40-2  °  ° 635
6 Thewes, Danny 78 Möllner SV 1:17:14 h 6 M30-2  °  ° 851
7 Schwalbe, Henrik 89 SV Enge-Sande 1:17:41 h 7 M-3  °  ° 862
8 König, Lars 74 SG Athletico Büdelsdorf 1:18:19 h 8 M35-1  °  ° 884
9 Wollny, Holger 72 SV Fortuna Bösdorf 1:18:27 h 9 M40-3  °  ° 814

10 Thiel, Michael 68 Tri-Sport Lübeck 1:19:17 h 10 M40-4  °  ° 810
11 Glöckner, Sebastian 83 Trias Flensburg 1:19:22 h 11 M-4  °  ° 912
12 Kratzenstein, Stefan 80 USC Kiel 1:19:58 h 12 M30-3  °  ° 649
13 Hoffmann, Christian 70 SG Tantalus Kiel 1:20:06 h 13 M40-5  °  ° 800
14 Clauß, Thomas 68 LG Reinbek-Ohe 1:20:10 h 14 M40-6  °  ° 908
14 Semkow, Alexander 78 SG Athletico Büdelsdorf 1:20:10 h 14 M30-4  °  ° 817
16 Nahnsen, Björn 77 SV Enge-Sande 1:20:23 h 16 M35-2  °  ° 865
17 Brott, Oliver 70 Spiridon Schleswig 1:20:30 h 17 M40-7  °  ° 876
18 Petersdorf, Matthias 69 Möllner SV 1:20:50 h 18 M40-8  °  ° 853
19 Teifke, Nils 78 Zippels Läuferteam e. V. 1:21:28 h 19 M30-5  °  ° 901
20 Thomsen, Thorge 87 SV Enge-Sande 1:21:46 h 20 M-5  °  ° 864
21 Kolmorgen, Björn 74 o.t.n. Lauflabor Neumünster 1:21:48 h 21 M35-3  °  ° 640
22 Opitz, Nils 76 Möllner SV 1:22:06 h 22 M35-4  °  ° 850
23 Friedrichsen, Volker 71 SV Enge-Sande 1:23:07 h 23 M35-5  °  ° 866
24 Abert, Achim 63 LG Neumünster 1:23:40 h 24 M45-1  °  ° 843
25 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 1:24:05 h  °  ° 1 W35-1 826
26 Homrighausen, Jens 78 MTV Leck 1:25:02 h 25 M30-6  °  ° 885
27 Naß, Udo 59 LG Neumünster 1:25:06 h 26 M50-1  °  ° 847
28 Mews, Martin 58 Möllner SV 1:25:26 h 27 M50-2  °  ° 856
29 Keppler, Bernd 64 Möllner SV 1:26:16 h 28 M45-2  °  ° 855
30 Nordmann, Olaf 67 SG Athletico Büdelsdorf 1:26:22 h 29 M45-3  °  ° 834
31 Sonnenburg, Volker 61 Möllner SV 1:26:27 h 30 M50-3  °  ° 906
32 Jachmann, Natalie 90 LG Flensburg 1:26:36 h  °  ° 2 W-1 916
33 Schnoor, Niels 80 ALG-VfL Bokel 1:26:56 h 31 M30-7  °  ° 868
34 Gaasch, Bernd 62 Borener SV 1:27:16 h 32 M50-4  °  ° 890
35 Schütz, Wulf-Peter 74 ALG-VfL Bokel 1:27:26 h 33 M35-6  °  ° 869
36 Marten, Thomas 59 Borener SV 1:27:43 h 34 M50-5  °  ° 888
37 Strube, Andreas 50 LG Flensburg 1:28:03 h 35 M60-1  °  ° 918
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38 Knauff, Dierk 57 Borener SV 1:28:15 h 36 M55-1  °  ° 887
39 Bromberg, Norman 68 Borener SV 1:28:21 h 37 M40-9  °  ° 897
40 Stapelfeldt, Detlef 63 LTV Kiel-Ost 1:28:28 h 38 M45-4  °  ° 655
41 Frahm, Tobias 88 Wellensittichzucht Frahm 1:29:14 h 39 M-6  °  ° 647
42 Willhöft, Klaus 64 Möllner SV 1:29:20 h 40 M45-5  °  ° 802
43 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 1:29:48 h  °  ° 3 W35-2 824
44 Schnoor, Frank 61 SG Athletico Büdelsdorf 1:30:04 h 41 M50-6  °  ° 818
45 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 1:30:16 h 42 M40-10  °  ° 873
46 Buck, Pascal 92 SG Athletico Büdelsdorf 1:30:41 h 43 M-7  °  ° 819
47 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 1:31:03 h 44 M40-11  °  ° 829
48 Kreutzer, Stephan 60 SG Tantalus Kiel 1:31:18 h 45 M50-7  °  ° 815
49 Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 1:31:30 h 46 M65-1  °  ° 893
50 Stoll, Michael 64 Schleswiger Tennisclub e.V. 1:31:35 h 47 M45-6  °  ° 636
51 Ninow, Jürgen 65 ALG-VfL Bokel 1:31:36 h 48 M45-7  °  ° 883
52 Sönnichsen, Timo 79 SV Enge-Sande 1:31:49 h 49 M30-8  °  ° 863
53 Massny, Peter 55 TSV Neustadt in Holstein 1:31:51 h 50 M55-2  °  ° 842
54 Krüger, Lutz 56 Möllner SV 1:32:08 h 51 M55-3  °  ° 881
55 Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek-Ohe 1:32:20 h 52 M65-2  °  ° 903
56 Stahl, Fred 51 LG Neumünster 1:32:30 h 53 M60-2  °  ° 849
57 Fritzke, Nathalie 92 LG Flensburg 1:32:51 h  °  ° 4 W-2 914
58 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 1:32:57 h 54 M50-8  °  ° 900
59 Schmidt, Torsten 68 1:33:27 h 55 M40-12  °  ° 651
60 Gieb, Willi 52 LG Neumünster 1:34:01 h 56 M60-3  °  ° 844
61 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 1:34:27 h 57 M45-8  °  ° 622
62 Oellermann, Wolfgang 54 TSV Lütjenburg 1:34:42 h 58 M55-4  °  ° 892
63 Bartels, Hans-Peter 56 Spiridon Schleswig 1:34:55 h 59 M55-5  °  ° 877
64 Rudies, Bernd 63 Borener SV 1:34:58 h 60 M45-9  °  ° 896
65 Nordmann, Silke 70 SG Athletico Büdelsdorf 1:35:24 h  °  ° 5 W40-1 835
66 Boguhn, Hilmar 53 Borener SV 1:35:36 h 61 M55-6  °  ° 891
67 Mallet, Michael 50 LG Neumünster 1:36:07 h 62 M60-4  °  ° 846
68 Staben, Henrik 90 Kiel 1:36:12 h 63 M-8  °  ° 629
69 Graessner, Rainer 44 LG Flensburg 1:36:13 h 64 M65-3  °  ° 919
70 Potten, Jan-Niklas 88 SG Athletico Büdelsdorf 1:36:25 h 65 M-9  °  ° 613
71 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 1:36:46 h 66 M70-1  °  ° 886
72 Dieterich, Dr. Fritz 47 Spiridon Club Bad Oldesloe 1:37:24 h 67 M65-4  °  ° 822
72 Suikat, Roland 52 TuS Holtenau Kiel 1:37:24 h 67 M60-5  °  ° 895
74 Frank, Peter 58 BGM-Laufteam 1:37:35 h 69 M50-9  °  ° 612
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75 Nielson, Werner 51 SSV Bredenbek 1:37:36 h 70 M60-6  °  ° 823
76 Derke, Timm 68 Tielen 1:37:56 h 71 M40-13  °  ° 623
77 Esser, Manfred 47 TuS Holtenau Kiel 1:38:55 h 72 M65-5  °  ° 894
78 Witthohn, Rainer 71 Möllner SV 1:39:20 h 73 M35-7  °  ° 852
79 Wagner, Renaldo 42 USC Kiel 1:39:25 h 74 M70-2  °  ° 827
80 Seeling, Werner 60 TSV Kropp 1:39:45 h 75 M50-10  °  ° 801
81 Rosenthal, Hans-Joachim 51 LG Flensburg 1:40:01 h 76 M60-7  °  ° 920
82 Pahmeyer, Tim 71 Wikinger Haddeby 1:40:13 h 77 M40-14  °  ° 617
83 Flor, Marco 72 Spiridon Schleswig 1:40:31 h 78 M40-15  °  ° 875
84 Strufe, Hans-Jürgen 59 SV Enge-Sande 1:40:35 h 79 M50-11  °  ° 861
85 Heinemann, Petra 64 TSV Altenholz 1:40:46 h  °  ° 6 W45-1 879
86 Schattling, Klaus 62 MTV Leck 1:41:06 h 80 M50-12  °  ° 816
87 Albrecht, Peter-Jürgen 48 Spiridon Club Bad Oldesloe 1:41:08 h 81 M60-8  °  ° 821
88 Bölke, Albert 59 MTV Leck 1:41:18 h 82 M50-13  °  ° 882
89 Rahn, Rolf 62 TSV Erfde 1:42:36 h 83 M50-14  °  ° 625
90 Hauberg, Reiner 74 Schönhorst 1:42:43 h 84 M35-8  °  ° 619
91 Rohrer, Birgit 73 Welt in Schwung Halter 1:42:44 h  °  ° 7 W35-3 657
92 Carstensen, Eike 69 SV Enge-Sande 1:43:05 h  °  ° 8 W40-2 867
93 Sellmer, Kirsten 68 LG Flensburg 1:43:12 h  °  ° 9 W40-3 915
94 Holst, Friedrich 38 SV-Rugenbergen 1:43:20 h 85 M70-3  °  ° 836
95 Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:43:34 h  °  ° 10 W55-1 838
96 König, Rüdiger 59 Itzehoe 1:43:47 h 86 M50-15  °  ° 645
97 Göhl, Kristin 79 LTV Kiel-Ost 1:44:05 h  °  ° 11 W30-1 921
98 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 1:44:08 h 87 M45-10  °  ° 631
99 Schinke, Markus 79 Eltze 1:44:32 h 88 M30-9  °  ° 605

100 Otte, Horst 49 LG Flensburg 1:44:42 h 89 M60-9  °  ° 917
101 Mohn, Susanne 59 THW Kiel 1:45:05 h  °  ° 12 W50-1 807
102 Junker, Dr. Heike 69 SV Elsdorf 1:45:13 h  °  ° 13 W40-4 899
103 Warming, Anita 56 MTV Leck 1:45:34 h  °  ° 14 W55-2 839
104 Harder, Dörte 68 LT TSV Lindewitt 1:45:38 h  °  ° 15 W40-5 902
105 Scheller, Hauke 78 Hamburg 1:45:42 h 90 M30-10  °  ° 606
106 Busch, Malte 67 TSV Schleswig 1:45:57 h 91 M45-11  °  ° 654
107 Ehlert, Dietrich 44 Spiridon Club Bad Oldesloe 1:46:08 h 92 M65-6  °  ° 820
108 Schulze, Monika 55 TSV Ladelund 1:46:13 h  °  ° 16 W55-3 806
109 Müller-Apitz, Alexandra 69 Eckernförder MTV 1:46:37 h  °  ° 17 W40-6 624
110 Ludwig, Heidi 87 STV Sörup 1:46:41 h  °  ° 18 W-3 828
111 Hansen, Judith 74 1. Flensburger LT 1:47:23 h  °  ° 19 W35-4 643
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112 Wäthje, Michael 65 Sparkasse Mittelholstein 1:47:29 h 93 M45-12  °  ° 627
113 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 1:48:06 h  °  ° 20 W50-2 830
114 Aue, Herbert 40 Möllner SV 1:48:10 h 94 M70-4  °  ° 859
115 Bölke, Tobias 92 Risum-Lindholm 1:48:17 h 95 M-10  °  ° 637
116 Fischer, Klaus-Peter 58 TSV Schleswig 1:48:23 h 96 M50-16  °  ° 642
117 Rath, Nicola 68 Mare Health Club & Spa Schönkirchen1:48:37 h  °  ° 21 W40-7 604
118 Jungjohann, Ute 69 LG Flensburg 1:49:23 h  °  ° 22 W40-8 907
119 Lardong, Uwe 63 Rendsburg 1:49:29 h 97 M45-13  °  ° 638
120 Brinkmann, Frank 64 LAV Husum 1:50:00 h 98 M45-14  °  ° 632
121 Bolz, Manuela 64 LAV Husum 1:50:08 h  °  ° 23 W45-2 871
122 Schmitt, Jan 77 RKiSH Rettungsdienst 1:50:16 h 99 M35-9  °  ° 611
123 Hoffmann, Jens 63 TSV Glinde 1:50:45 h 100 M45-15  °  ° 833
124 Knops, Anja 66 1:50:57 h  °  ° 24 W45-3 653
125 Hansen, Ole 73 SSV Süderdorf 1:51:21 h 101 M35-10  °  ° 628
126 Ellerbrock, Torsten 58 SSV Süderdorf 1:51:28 h 102 M50-17  °  ° 603
127 Kimitta, Ernst Otto 54 Spiridon Schleswig 1:51:29 h 103 M55-7  °  ° 646
128 Baus, Inka 63 1. Kieler HTC 1:51:58 h  °  ° 25 W45-4 615
129 Heymann, Felix 62 TSC Osterrönfeld 1:52:37 h 104 M50-18  °  ° 618
130 Baus, Stefan 63 1. Kieler HTC 1:53:33 h 105 M45-16  °  ° 614
131 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 1:54:01 h  °  ° 26 W60-1 874
132 Sellmer, Ulrich 68 LG Flensburg 1:54:04 h 106 M40-16  °  ° 630
133 Huiras, Gerd 56 Lauftreff MTV Goslar 1:54:15 h 107 M55-8  °  ° 656
134 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 1:54:44 h 108 M50-19  °  ° 601
135 Trawny, Dietmar 66 Fockbek 1:55:04 h 109 M45-17  °  ° 600
136 Hinck, Dieter 44 TSV Glinde 1:55:14 h 110 M65-7  °  ° 831
137 Knops, Volker 69 1:55:23 h 111 M40-17  °  ° 652
138 Behn, Inge 59 TSV Glinde 1:55:33 h  °  ° 27 W50-3 832
139 Giesenberg, Ralf 63 LTV Kiel-Ost 1:55:51 h 112 M45-18  °  ° 626
140 Reiters, Jennifer 87 Neumünster 1:56:41 h  °  ° 28 W-4 608
141 Rüdelstein, Guido 77 SC Borussia Kaster Königshoven 1:57:02 h 113 M35-11  °  ° 633
142 Schrum, Stefan 69 SV Wiking Kiel 1:57:49 h 114 M40-18  °  ° 641
143 Dibbern, Sven 69 RKiSH Rettungsdienst 1:58:09 h 115 M40-19  °  ° 616
143 Menke, Björn 78 RKiSH Rettungsdienst 1:58:09 h 115 M30-11  °  ° 610
145 Thomsen, Renate 51 TSV Lindewitt 1:58:37 h  °  ° 29 W60-2 841
146 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 2:00:31 h  °  ° 30 W40-9 639
147 Scheider-Jöns, Gisela 63 VFL Ahhaus 2:02:08 h  °  ° 31 W45-5 650
147 Warming, Julia 86 MTV Leck 2:02:08 h  °  ° 31 W-5 840
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149 Günter, Moritz 90 Rendsburg 2:04:44 h 117 M-11  °  ° 620
150 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg / Büdelsdorf 2:05:27 h 118 M70-5  °  ° 621
151 Reber, Rainer 64 Rickert 2:06:23 h 119 M45-19  °  ° 607
152 Horst, Renate 42 Eckernförder MTV 2:08:43 h  °  ° 33 W70-1 808
153 Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 2:09:22 h  °  ° 34 W65-1 870
154 Koch, Joachim 69 TSV Kropp 2:10:15 h 120 M40-20  °  ° 644
155 Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 2:14:38 h  °  ° 35 W70-2 837
156 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 2:15:24 h 121 M75-1  °  ° 898


