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1 Dethlefs, Pascal 83 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:32:35 h 1 M-1  °  ° 115
2 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 0:33:15 h 2 M-2  °  ° 51
3 Oppel, Christian 90 TS Lichtenfels 0:33:23 h 3 M-3  °  ° 140
4 Herzog, Reyk 75 Kieler Radsportverein 0:37:55 h 4 M35-1  °  ° 152
5 Gudel, Dieter 75 Schenefeld 0:37:59 h 5 M35-2  °  ° 162
6 Sonnenberg, Sven 67 Ostroher SC 0:38:08 h 6 M45-1  °  ° 151
7 Hellmond, Hendrik 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:47 h 7 MJ-1  °  ° 37
8 Fock, Dirk 65 Wacken 0:38:58 h 8 M45-2  °  ° 63
9 Friedrich, Jens 72 TuS Holtenau 0:39:37 h 9 M40-1  °  ° 54

10 Derke, Finn-Ole 96 Tielen 0:39:38 h 10 MJ-2  °  ° 72
11 Berger, Alexander 84 LG Eidersport Rendsburg 0:39:39 h 11 M-4  °  ° 176
12 Mackeprang, Knut 70 mobilcom-debitel-Team 0:40:06 h 12 M40-2  °  ° 109
13 Korn, Markus 77 Kiel 0:40:09 h 13 M35-3  °  ° 165
14 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:40:35 h 14 M45-3  °  ° 28
15 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:40:36 h 15 M40-3  °  ° 98
16 Osterloh, Gerhard 73 ALG-VfL Bokel 0:41:13 h 16 M35-4  °  ° 100
17 Fock, Eggert 65 Wacken 0:41:18 h 17 M45-4  °  ° 61
18 Schrum, Martin 71 0:41:21 h 18 M40-4  °  ° 192
19 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:41 h  °  ° 1 W-1 6
20 Meich, Volker 69 Fockbek 0:41:48 h 19 M40-5  °  ° 81
21 Wegert, Christof 66 mobilcom-debitel-Team 0:41:53 h 20 M45-5  °  ° 111
22 Malik, Haroun 58 Flensburg 0:42:02 h 21 M50-1  °  ° 193
23 Rechner, Dennis 82 Büdelsdorfer TSV 0:42:07 h 22 M-5  °  ° 177
24 Köhn, Stefan 66 USC Kiel 0:42:14 h 23 M45-6  °  ° 25
25 Trompf, Rainer! 61 LG Eidersport Rendsburg 0:42:22 h 24 M50-2  °  ° 159
26 Carstensen, Laif 67 Geddörp 0:42:40 h 25 M45-7  °  ° 55
27 Czembor, Peter 74 Designa 0:42:43 h 26 M35-5  °  ° 14
28 Szalies, Arne 65 LG Eidersport Rendsburg 0:42:57 h 27 M45-8  °  ° 119
29 Schneider, Matthias 66 mobilcom-debitel-Team 0:43:02 h 28 M45-9  °  ° 108
30 Schulz, Axel 68 MTV Dänischenhagen 0:43:04 h 29 M40-6  °  ° 127
31 Sieh, Daniel 87 Hanseatische Buchhaltung* Inh. Navid Ezadpanah0:43:06 h 30 M-6  °  ° 136
32 Nielsen, Andreas 68 LG Schleswig-Fahrdorf 0:43:07 h 31 M40-7  °  ° 169
33 Richter, Sven 71 LG KVG Die Straßentreter 0:43:14 h 32 M40-8  °  ° 47
34 Rahn, Olaf 62 Preetzer TSV 0:43:27 h 33 M50-3  °  ° 69
35 Müller, Matthias 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:29 h 34 M50-4  °  ° 71
36 Weichler, Roger 67 LG Eidersport Rendsburg 0:43:35 h 35 M45-10  °  ° 184
36 Nielsen, Henning 75 1. Flensburger LT 0:43:35 h 35 M35-6  °  ° 194
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38 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:43:55 h 37 M50-5  °  ° 42
39 Gräßner, Dr. Holger 64 LG Bullerby 0:43:57 h 38 M45-11  °  ° 147
40 Sell, Matthias 72 Schinkel 0:44:20 h 39 M40-9  °  ° 52
41 Wolst, Carsten 67 DLRG-Rendsburg 0:44:46 h 40 M45-12  °  ° 20
42 Landsberger, Nina 77 USC Kiel 0:44:47 h  °  ° 2 W35-1 56
43 Berghaus, Kai 71 Fuld fart med risi k.o.! 0:45:13 h 41 M40-10  °  ° 67
44 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:45:16 h 42 M55-1  °  ° 135
45 Lühr, Stefan 67 ALG-VfL Bokel 0:45:19 h 43 M45-13  °  ° 102
46 Pross, Dennis 79 TSV Mildstedt 0:45:26 h 44 M30-1  °  ° 137
47 Holstein, Thomas 64 ALG-VfL Bokel 0:45:52 h 45 M45-14  °  ° 105
48 Stadie, Stephan 70 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:46:20 h 46 M40-11  °  ° 123
49 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:46:29 h 47 M45-15  °  ° 191
50 Nebelung, Hartmut 65 LG Bullerby 0:46:35 h 48 M45-16  °  ° 172
51 Nagel, Thomas 64 0:46:43 h 49 M45-17  °  ° 179
52 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:46:48 h 50 M50-6  °  ° 87
53 Grohnert, Thorsten 69 Westerrönfelder TSV 0:46:49 h 51 M40-12  °  ° 79
54 Stechmann, Peter 58 Welt in Schwung Halter 0:46:54 h 52 M50-7  °  ° 143
55 Oermann, Knut 66 Gettorf 0:46:57 h 53 M45-18  °  ° 128
55 Eitner, Stefan 71 WKS 0:46:57 h 53 M40-13  °  ° 11
57 Katte, Holger 66 WKS 0:46:58 h 55 M45-19  °  ° 12
57 Sievers, Ulrich 67 LT Einfeld 0:46:58 h 55 M45-19  °  ° 39
59 Grünberg, Kai-Uwe 56 0:46:59 h 57 M55-2  °  ° 178
60 Krüger, Günter 63 Schuby 0:47:01 h 58 M45-21  °  ° 15
61 Ulbrich, Martin 71 Lütt Ecken Schrecken 0:47:07 h 59 M40-14  °  ° 148
62 Hübsch, Alexander 85 Jevenstedt 0:47:08 h 60 M-7  °  ° 41
63 Pauers, Stefan 71 Welt in Schwung Halter 0:47:12 h 61 M40-15  °  ° 43
64 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 0:47:14 h  °  ° 3 W45-1 116
65 Schneekloth, Jens 64 SSV Bredenbek 0:47:24 h 62 M45-22  °  ° 4
66 Giebelmann, Jochen 69 Sterni-Sprinter 0:47:34 h 63 M40-16  °  ° 131
67 Hennings, Thorsten 68 MTV Dänischenhagen 0:47:36 h 64 M40-17  °  ° 5
68 Bantje, David 95 Welt in Schwung Halter 0:47:37 h 65 MJ-3  °  ° 85
69 Giesel, Christian 87 Büdelsdorfer Tennisclub 0:47:39 h 66 M-8  °  ° 94
70 Goos, Manfred 55 Spiridon Schleswig 0:47:44 h 67 M55-3  °  ° 183
71 Schulz, Thorsten 67 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:48:01 h 68 M45-23  °  ° 124
72 Neuberg, Joachim 82 Bovenau 0:48:08 h 69 M30-2  °  ° 156
73 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:48:11 h 70 M60-1  °  ° 18
74 Thomas, Bjarne 96 Büdelsdorfer Tennisclub 0:48:15 h 71 MJ-4  °  ° 97
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75 Trippel, Stefan 64 ACO Severin Ahlmann 0:48:18 h 72 M45-24  °  ° 78
76 Bauer, Stefan 68 ACO Severin Ahlmann 0:48:23 h 73 M40-18  °  ° 74
77 Prüß, Oliver 76 TUS Busdorf 0:48:35 h 74 M35-7  °  ° 174
78 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:48:41 h 75 M55-4  °  ° 62
79 Broer, Thomas 73 Kiel 0:48:45 h 76 M35-8  °  ° 34
79 Schrieber, Michael 84 BGM-Laufteam 0:48:45 h 76 M-9  °  ° 31
81 Jeß, Jürgen 55 SV Elsdorf 0:48:48 h 78 M55-5  °  ° 132
82 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:48:50 h  °  ° 4 W45-2 53
83 Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel 0:48:58 h  °  ° 5 W35-2 104
84 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:48:59 h 79 M55-6  °  ° 83
85 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:49:12 h  °  ° 6 W45-3 103
86 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 0:49:16 h  °  ° 7 W45-4 29
87 Gerhardy, Cornelia 69 mobilcom-debitel-Team 0:49:33 h  °  ° 8 W40-1 110
88 Speck, Raymond 81 [RD]FunClan 0:49:34 h 80 M30-3  °  ° 82
89 Meitzner, Nico 68 Bünsdorf 0:49:49 h 81 M40-19  °  ° 44
90 Saathoff, Manfred 52 TSV Gadeland 0:49:56 h 82 M60-2  °  ° 163
91 Thiedemann, Doris 76 BGM-Laufteam 0:50:04 h  °  ° 9 W35-3 32
92 Carstensen, Carsten 51 AC Nordfriesland e. V. 0:50:23 h 83 M60-3  °  ° 84
93 Fischer, Eike 72 Büdelsdorf 0:50:32 h 84 M40-20  °  ° 1
94 Prigge, Andre 69 Hobbyläufer 0:50:47 h 85 M40-21  °  ° 153
95 Schönfeld, Thorsten 68 selbstläufer 0:50:58 h 86 M40-22  °  ° 139
96 Lohse, Christa 56 Neumünster 0:51:13 h  °  ° 10 W55-1 144
97 Thomsen, Martin 74 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:18 h 87 M35-9  °  ° 130
98 Jeß, Linus 94 Büdelsdorfer Tennisclub 0:51:49 h 88 MJ-5  °  ° 96
99 Hagge-Pfennig, Jörg 77 Büdelsdorf 0:51:50 h 89 M35-10  °  ° 17

100 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:51:52 h 90 M45-25  °  ° 64
101 Clausen, Thomas 64 Schacht-Audorf 0:51:58 h 91 M45-26  °  ° 134
102 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:52:02 h 92 M50-8  °  ° 60
103 Hübner, Nina 86 Kiel 0:52:03 h  °  ° 11 W-2 141
104 Herzog-Appel, Ulrike 59 Eckernförder MTV 0:52:05 h  °  ° 12 W50-1 59
105 Nordheim, Thomas 65 Mönkeberg 0:52:10 h 93 M45-27  °  ° 2
105 Schulz, Angelika 66 MTV Dänischenhagen 0:52:10 h  °  ° 13 W45-5 126
107 Ludewig, Erika 61 LG Schleswig-Fahrdorf 0:52:11 h  °  ° 14 W50-2 168
108 Schütt, Marco 80 TSV Mildstedt 0:52:12 h 94 M30-4  °  ° 125
109 Heitmann, Britta 66 Welt in Schwung Halter 0:52:46 h  °  ° 15 W45-6 189
110 Hammer, Klaus 56 Rendsburg 0:52:48 h 95 M55-7  °  ° 190
111 Stahme-Jürgensen, Günther 50 0:52:49 h 96 M60-4  °  ° 180
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112 Hansen, Peter 64 Mörel 0:52:53 h 97 M45-28  °  ° 24
113 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:53:06 h 98 M60-5  °  ° 101
114 Neben, Nikolas 80 Bovenau 0:53:14 h 99 M30-5  °  ° 158
115 Moje, Bernd 65 LG KVG Die Straßentreter 0:53:23 h 100 M45-29  °  ° 48
116 Scholz, Jan Ubbo 71 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:53:27 h 101 M40-23  °  ° 121
117 Habercorn, Jan 83 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:53:28 h 102 M-10  °  ° 122
118 Venzke, Wolfgang 43 Rendsburg 0:53:30 h 103 M65-1  °  ° 171
119 Jandt, Ilka 80 ACO Severin Ahlmann 0:53:31 h  °  ° 16 W30-1 76
120 Schleuß, Olaf 69 LG KVG Die Straßentreter 0:53:50 h 104 M40-24  °  ° 45
120 Schwalm, Jörg 69 LG KVG Die Straßentreter 0:53:50 h 104 M40-24  °  ° 46
122 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:53:55 h 106 M70-1  °  ° 40
123 Lieske, Bernd 64 Böklund 0:54:00 h 107 M45-30  °  ° 117
124 Christiansen, Holger 63 Tetenhusen 0:54:17 h 108 M45-31  °  ° 145
125 Meier, Dirk 68 TSV Erfde 0:54:22 h 109 M40-26  °  ° 91
125 Meier, Anna 96 TSV Erfde 0:54:22 h  °  ° 17 WJ-1 92
127 Anderson, David 63 Lauf für Jered 0:54:26 h 110 M45-32  °  ° 22
128 Matthiesen, Sylvana 59 medifit Schwentinental 0:54:44 h  °  ° 18 W50-3 57
129 Matthiesen, Eckhard 53 medifit Schwentinental 0:54:45 h 111 M55-8  °  ° 58
130 Saric, Karsten 69 lowlander 0:55:14 h 112 M40-27  °  ° 89
131 Kohn, Michael 62 LT Einfeld 0:55:24 h 113 M50-9  °  ° 38
132 Scholz, Linda 76 aerodyn Energiesysteme GmbH 0:55:31 h  °  ° 19 W35-4 120
133 Dierks, Stefan 65 Rendsburg 0:55:38 h 114 M45-33  °  ° 86
134 Fischer, Jana 98 Büdelsdorf 0:55:42 h  °  ° 20 WJ-2 186
135 Hölterhoff, Ute 69 LG Schleswig-Fahrdorf 0:55:53 h  °  ° 21 W40-2 167
136 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:56:01 h 115 M45-34  °  ° 10
137 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:56:16 h 116 M75-1  °  ° 65
138 Dössel, Andreas 70 Kiel 0:56:44 h 117 M40-28  °  ° 21
139 Rahlf, Uwe 64 Rendsburger Kanu Club 0:56:45 h 118 M45-35  °  ° 175
140 Masuch, Stephanie 79 TSV  Borgstedt 0:56:52 h  °  ° 22 W30-2 114
141 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:56:57 h 119 M55-9  °  ° 112
142 Bott, Andrea 75 Bovenau 0:57:02 h  °  ° 23 W35-5 157
143 Reuß, Lars 95 Nübbel 0:57:07 h 120 MJ-6  °  ° 188
144 Koch, Andreas 66 lowlander 0:57:19 h 121 M45-36  °  ° 88
145 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:57:33 h  °  ° 24 W50-4 113
146 Schneider, Frank 66 Kiel 0:58:14 h 122 M45-37  °  ° 30
147 Urban, Frank 67 Büdelsdorfer Tennisclub 0:58:36 h 123 M45-38  °  ° 95
148 Kroske, Danny 87 Büdelsdorfer Tennisclub 0:58:37 h 124 M-11  °  ° 93
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149 Jacobsen, Anja 74 Borener SV 0:58:43 h  °  ° 25 W35-6 181
150 Krentz, Helge 40 Ruderclub Flensburg 0:59:05 h 125 M70-2  °  ° 185
151 Timme, Anke 54 LG Schleswig-Fahrdorf 0:59:06 h  °  ° 26 W55-2 166
152 Fuhr, Karin 41 BSV Rot Gelb HH 0:59:11 h  °  ° 27 W70-1 173
153 Stechmann, Sabine 61 Welt in Schwung Halter 0:59:15 h  °  ° 28 W50-5 142
154 Benz, Nanina 62 1. RBC 0:59:38 h  °  ° 29 W50-6 106
154 Korn, Linda 79 Kiel 0:59:38 h  °  ° 29 W30-3 164
156 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:59:45 h  °  ° 31 W45-7 154
157 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 1:00:59 h 126 M60-6  °  ° 66
158 Hagge, Udo 54 TSV Möwe Hamdorf 1:01:23 h 127 M55-10  °  ° 13
159 Weller, Anja 77 Bünsdorf 1:01:48 h  °  ° 32 W35-7 187
160 Bluhm, Jens 58 TV Faldera 1:02:48 h 128 M50-10  °  ° 118
161 Tollknäpper, Helga 43 Borener SV 1:04:16 h  °  ° 33 W65-1 99
162 Berns, Michael 65 Schwentinental 1:04:33 h 129 M45-39  °  ° 182
163 Steinke, Nicole 72 lowlander 1:10:22 h  °  ° 34 W40-3 90


